


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее 

– ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 

2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования 

(утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, федеральной 

рабочей программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков, необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их 

разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно 

представлено десятью модулями (тематическими линиями), 

обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 



модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета 

ОБЖ на уровне основного общего образования Программа предполагает 

внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность → по возможности её избегать → при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных 

проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и 

общественные места; природные условия; коммуникационные связи и 

каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по 

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на 

территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: катастрофа теплохода 

«Александр Суворов» в результате столкновения с пролётом Ульяновского 

моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на 

Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом 

аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 

1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки 

трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 

г.). Государство столкнулось с серьёзными вызовами, в ответ на которые 

требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости 

скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности 

жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать 

нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим 

введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности 

явилось важным и принципиальным достижением как для отечественного, 

так и для мирового образовательного сообщества. 



В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 

угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные 

медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное 

на формирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 

по предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), 

Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года 

(Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 

(Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, 

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку 

и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к 

изучению учебного предмета ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в 



предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 

основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 

формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 

что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, 

избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать 

сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных 

качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере 

безопасности. 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образования является формирование у обучающихся базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и 

умений применять необходимые средства и приемы рационального и 

безопасного поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 

безопасности личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ  



Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала 

уроков ОБЖ предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим 

работником и обучающимися, способствующих позитивному восприятию 

обучающимися требований и просьб педагогического работника, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат командной 

работе и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных 

обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего им 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность 

приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных идей, уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания 

своей точки зрения. 



Результаты единства учебной и воспитательной деятельности 

отражены в разделе рабочей программы «Личностные результаты изучения 

учебного предмета «ОБЖ» на уровне среднего общего образования». 

 

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 

8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 

68 часов, из них по 34 часа в каждом классе. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и 

значение для человека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, 

экстремальной и чрезвычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация 

ядовитых веществ и их опасности; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила 

оказания первой помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и 

правила оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из 

них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, 

приёмы и правила оказания первой помощи; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, 

ответственность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с 

малознакомыми людьми; 



меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, 

порядок действий при авариях на коммунальных системах. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения 

безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень 

безопасности и правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в 

маршрутных транспортных средствах, в том числе вызванных 

террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных 

индивидуальных средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, 

моноколёса, сигвеи и т. п.), правила безопасного использования 

мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники 

опасности в общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест 

массового пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок действий при их возникновении; 



порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) 

вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными 

органами. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими 

животными, порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и 

насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к 

длительному автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов 

бедствия; 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в 

подготовленных и неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; 

правила поведения при нахождении на плавсредствах; 

правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при 

обнаружении человека в полынье. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и 

значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных 

привычек; 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение 

здоровья; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактики и защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемия, пандемия); 



мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения; 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы 

риска неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и её задачи; 

понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, 

универсальный алгоритм оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, 

приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

общение и его значение для человека, способы организации 

эффективного и позитивного общения; 

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и 

комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и 

деструктивного общения; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые 

могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, 

асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

правила безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры 

информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 

цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для 

предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его 

признаки, приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 



правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и группы). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:  

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, 

уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд 

транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её задачи, структура, режимы 

функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и 

государственной безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его 

получении, в том числе при авариях с выбросом химических и 

радиоактивных веществ; 



средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок 

пользования фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок 

действий населения при объявлении эвакуации. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Настоящая программа чётко ориентирована на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 

программы (личностные, метапредметные и предметные), которые должны 

демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа 

жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 

социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности 

как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни 

в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширение опыта деятельности на её основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 



участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах 

и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, 

осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным 

вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими 

людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 

иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других 

людей. 

4. Эстетическое воспитание: 



формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни. 

5.Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития чело­века, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных 

и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

6.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 

здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 

неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 

и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 



сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять 

меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 

потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей 

тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных 

и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной 

среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности; 



освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность 

их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы с 

информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действи­ями. 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 



формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие 

между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 

обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 

исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-

следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбина­циями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действи­ями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 

предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать 

грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме 

формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 



в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций 

других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и 

готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли 

и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять 

общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или 

затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта 

перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 

учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения 

учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 



оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, 

выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого, регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать 

право на ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля 

всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у 

обучающихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и 

проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в 

повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 

разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими 

знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства; 



2) сформированность социально ответственного отношения к ведению 

здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, 

курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 

государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении 

государственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том 

числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 

первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 

наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные 

пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) 

ситуации с учётом реальных условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 



Достижение результатов освоения программы основного общего 

образования обеспечивается посредством включения в указанную программу 

предметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения 

учебного предмета ОБЖ, по учебным модулям: 

 

8 КЛАСС 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»: 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в 

чём их сходство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе 

террористического характера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности 

предвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью 

человека и/или нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, 

общества, государства; 

классифицировать источники опасности и факторы опасности 

(природные, физические, биологические, химические, психологические, 

социальные источники опасности – люди, животные, вирусы и бактерии; 

вещества, предметы и явления), в том числе техногенного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные 

предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытовая химия, 

медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить 

возникновение опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций 

техногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения 



(водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые 

сети); 

безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах, в том числе техногенного происхождения; 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового 

пребывания людей (в толпе); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное 

время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 



Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и 

здорового образа жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

сформировать негативное отношение к вредным привычкам 

(табакокурение, алкоголизм, наркомания, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций биолого- социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодёжных увлечений. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 



характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенни­чество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 

 

9 КЛАСС 

 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за 

ложные сообщения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в 

том числе правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, 

подземный, железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на 

транспорте, в том числе криминогенного характера и ситуации угрозы 

террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником 

происшествия на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, 

воздушном, водном), в том числе вызванного террористическим актом. 

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 



распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и 

антиобщественного характера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественных местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение 

экологии для устойчивого развития общества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической обстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное 

время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения (землетрясения, извержения вулкана), 

чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури, 

смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, 

снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на 

воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной 

среде, учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи 

с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми 

грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»: 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни 

(физических нагрузок, режима труда и отдыха, питания, психического 

здоровья и психологического благополучия); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных 

ситуаций; 



характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, 

буллинг (травля)); 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на их основе сообщества экстремистской и 

суицидальной направленности) и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе 

с подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные 

намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в 

практике современных молодёжных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при 

возможных манипуляциях. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в 

том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использовании Интернета (например: мошенни­чество, игромания, 

деструктивные сообщества в социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и 

террористической деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в 

общественном месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах 

бесхозных (или опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, 

в том числе при захвате и освобождении заложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 



характеризовать роль человека, общества и государства при 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения в Российской 

Федерации; 

объяснять роль государственных служб Российской Федерации по 

защите населения при возникновении и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций различного характера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в 

различных ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных 

обязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении 

опасных ситуаций. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Модуль "Культура 

безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе" 

2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
Модуль "Безопасность в 

быту" 
 6    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 
Модуль "Безопасность на 

транспорте" 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Модуль "Безопасность в 

общественных местах" 
4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль "Безопасность в 

природной среде" 
3   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 

Модуль "Здоровье и как его 

сохранить. Основы 

медицинских знаний" 

 7    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 
Модуль "Безопасность в 

социуме" 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


8 

Модуль "Безопасность в 

информационном 

пространстве" 

2   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 

Модуль "Основы 

противодействия экстремизму 

и терроризму" 

3   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   3   0   

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Модуль "Безопасность в 

быту" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 
Модуль "Безопасность на 

транспорте" 
 5    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 
Модуль "Безопасность в 

общественных местах" 
2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 
Модуль "Безопасность в 

природной среде" 
8   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 

Модуль "Здоровье и как его 

сохранить. Основы 

медицинских знаний" 

 3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 
Модуль "Безопасность в 

социуме" 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 

Модуль "Безопасность в 

информационном 

пространстве" 

3   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль "Основы 

противодействия 
4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


экстремизму и терроризму" 

9 

Модуль "Взаимодействие 

личности, общества и 

государства в обеспечении 

безопасности жизни и 

здоровья населения" 

4   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   3   0   

https://m.edsoo.ru/7f41b590




 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Цель и основные 

понятия предмета 

ОБЖ 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 

Правила поведения в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

3 

Основные опасности 

в быту. 

Предупреждение 

бытовых отравлений 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 
Предупреждение 

бытовых травм 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

5 

Безопасная 

эксплуатация 

бытовых приборов и 

мест общего 

пользования 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4


6 
Пожарная 

безопасность в быту 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 

Предупреждение 

ситуаций 

криминального 

характера 

 1      

8 

Безопасные действия 

при авариях на 

коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 
Правила дорожного 

движения 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

10 
Безопасность 

пешехода 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 
Безопасность 

пассажира 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

12 
Безопасность 

водителя 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

13 

Основные опасности 

в общественных 

местах 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

14 
Безопасные действия 

при возникновении 
1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2


массовых 

беспорядков 

15 

Пожарная 

безопасность в 

общественных 

местах 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

16 

Безопасные действия 

в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера 

1      

17 

Правила безопасного 

поведения на 

природе 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

18 

Безопасные действия 

при автономном 

существовании в 

природной среде 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19 

Безопасное 

поведение на 

водоёмах 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 

Общие 

представления о 

здоровье 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a


21 

Предупреждение и 

защита от 

инфекционных 

заболеваний 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

22 

Предупреждение и 

защита от 

неинфекционных 

заболеваний 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

23 

Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных 

состояниях 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

24 

Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных 

состояниях 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 

Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных 

состояниях 

1      

26 

Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных 

состояниях 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 Общение — основа  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee


социального 

взаимодействия 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28 

Манипуляция и 

способы 

противостоять ей 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

29 

Безопасное 

поведение и 

современные 

увлечения молодёжи 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

30 

Общие принципы 

безопасности в 

цифровой среде 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 

Безопасные правила 

цифрового 

поведения 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

32 

Общественно-

государственная 

система 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму 

1      

33 
Безопасные действия 

при угрозе теракта 
1      

34 Безопасные действия 1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842


при совершении 

теракта 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34   0   0   

https://m.edsoo.ru/f5eb6192


 9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изучения  

 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Пожарная 

безопасность в быту 
 1      

2 
Безопасность 

пассажира 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

3 
Безопасность 

водителя 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

4 

Безопасные действия 

при дорожно-

транспортных 

происшествиях 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

5 

Безопасность 

пассажиров на 

различных видах 

транспорта 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

6 

Первая помощь при 

чрезвычайных 

ситуациях на 

транспорте 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

7 Пожарная 1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210


безопасность в 

общественных 

местах 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

8 

Безопасные действия 

в ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

9 

Безопасные действия 

при автономном 

существовании в 

природной среде 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

10 

Пожарная 

безопасность в 

природной среде 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

11 
Безопасное 

поведение в горах 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

12 

Безопасное 

поведение на 

водоёмах 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

13 

Безопасные действия 

при угрозе 

наводнения, цунами 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

14 Безопасные действия 1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c


при урагане, буре, 

смерче, грозе 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

15 

Безопасные действия 

при угрозе 

землетрясения, 

извержения вулкана 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

16 

Экология и её 

значение для 

устойчивого 

развития общества 

1      

17 

Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

18 

Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных 

состояниях 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

19 

Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных 

состояниях 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

20 

Общение — основа 

социального 

взаимодействия 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8


21 

Безопасные способы 

избегания и 

разрешения 

конфликтных 

ситуаций 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

22 

Манипуляция и 

способы 

противостоять ей 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

23 

Безопасное 

поведение и 

современные 

увлечения молодёжи 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

24 

Опасные программы 

и явления цифровой 

среды 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

25 

Безопасные правила 

цифрового 

поведения 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

26 

Деструктивные 

течения в Интернете 

и защита от них 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c 

27 

Общественно-

государственная 

система 

противодействия 

1      

https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c


экстремизму и 

терроризму 

28 
Безопасные действия 

при угрозе теракта 
1      

29 

Безопасные действия 

при совершении 

теракта 

1      

30 

Безопасные действия 

при совершении 

теракта 

1      

31 

Роль личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

32 

Роль личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

1      

33 Мероприятия по 1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192


предупреждению и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

https://m.edsoo.ru/f5eb644e 

34 

Мероприятия по 

предупреждению и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34   0   0   

https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Безопасность в природной среде 

. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

А. ЧС экологического характера; 

Б. ЧС природного характера; 

В. ЧС техногенного характера; 

Г. Стихийным бедствиям. 

2. Авария - это: 

А. ЧС, возникающая по техническим причинам, а также из-за случайных 

внешних воздействий на промышленном предприятии; 

Б. ЧС, связанная с угрозой выброса опасного вещества; 

В. ЧС, повлекшая за собой человеческие жертвы, ущерб; 

Г. Экстремальное событие на транспорте или производстве. 

3. Чем отличается катастрофа от аварии: 

А. Наличием человеческих жертв, значительным ущербом; 

Б. Воздействием поражающих факторов на людей; 

В. Воздействием на природную среду; 

Г. Масштабом распространения. 

4. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на 

котором может произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных 

и растений, возникнуть угроза здоровью людей, либо будет нанесен ущерб 

экономике или окружающей природной среде, это: 

А. Аварийный объект; 

Б. Потенциально опасный объект; 

В. Катастрофически опасный объект; 

Г. Экстремальный объект. 

5.Потенциальную опасность возникновения чрезвычайных ситуаций в районе 

вашего проживания можно выяснить: 

А. В местном отделении милиции; 



Б. В местном органе санитарно-экологического надзора; 

В. В местном органе госпожнадзора; 

Г. В местном органе управления по делам гражданской обороны и 

чрезвычайным ситуациям. 

6.  Пожар – это: 

А. Химическая  реакция  окисления,  сопровождающаяся выделением 

большого   количества тепла  и света; 

Б. Неконтролируемое  стихийно развивающееся  горение,   причиняющее  

материальный   ущерб,  

вред  жизни и здоровью людей; 

В. Частный случай  горения, протекающий  мгновенно, с   кратковременным  

выделением   

значительного    количества  тепла  и света; 

Г. Событие, происходящее внезапно с выделением большого количества 

энергии в ограниченном 

объеме. 

7. Какой из перечисленных объектов не относится к пожаро- 

взрывоопасным? 

А. Мукомольный цех; 

Б. Спичечная фабрика; 

В. Охотничье хозяйство; 

Г. Малярный цех. 

8. Понижение концентрации кислорода во время пожара приводит к: 

А. Повышенной панике; 

Б. Обморокам пострадавших; 

В. Увеличению высоты пламени; 

Г. Изменению цвета дыма. 

9. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, 

которые не характерны для взрыва: 

А. Высокая температура; 

Б. Осколочные поля; 

В. Волна прорыва; 



Г. Сильная загазованность местности. 

10. У пострадавшего на пожаре нарушена координация движений, 

депрессия, головокружение и прерывистое дыхание. Чем он, возможно, 

отравлен? 

А. Формальдегидами; 

Б. Компонентами никотиноидов; 

В. Оксидом углерода; 

Г. Закисью азота. 

11. После взрыва в жилом доме продолжает ощущаться запах газа. Ваши 

действия? 

А. Не зажигать огня; 

Б. Не пользоваться электричеством; 

В. Позвонить по тревожным телефонам; 

Г. Все вышеперечисленное. 

12. Объект,  при аварии  или  разрушении  которого  могут  произойти  

массовые  поражения людей, животных  и   растений  опасными    

химическими  веществами, это: 

А. Химически  опасный  объект; 

Б. Пожароопасный  объект; 

В. Гидродинамический опасный  объект; 

Г. Экстремально опасный объект. 

13. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – это: 

А. Интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

Б. Проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные 

покровы в организм человека; 

В. Лучистый поток энергии; 

Г. Поток тепловой энергии. 

14. Хлор – это: 

А. Бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

Б. Парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого 

появляется металлический привкус во рту; 

В. Зеленовато-жёлтый газ с резким запахом; 



Г. Зелёный газ без запаха. 

15. При попадании ОВ на кожу необходимо: 

А. Провести полную санитарную обработку; 

Б. Промыть глаза водой в течение 10-15 мин.; 

В. Механически удалить ОВ; 

Г. Направить пострадавшего в лечебное учреждение. 

16. Выходить  из  зоны  химического  заражения  следует: 

А. Перпендикулярно  направлению   ветра; 

Б. По  направлению  ветра; 

В. Навстречу  ветру; 

Г. Кратчайшим путём. 

17. Какие химические соединения, попадая в атмосферу и взаимодействуя с 

влагой, могут вызвать кислотные осадки: 

А. Диоксид серы и оксиды азота; 

Б. Свинец и его соединения; 

В. Ртуть и её соединения; 

Г. Бензин и машинное масло. 

18. Объект с ядерным реактором, завод, использующий ядерное топливо, 

транспорт, перевозящий ядерный материал – это: 

А. Радиационноопасный объект; 

Б. Объект экономики особой опасности; 

В. Экологически опасный объект; 

Г. Химически опасный объект. 

19. При оповещении об аварии на радиационноопасном объекте необходимо 

действовать в указанной последовательности: 

А. Включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, 

взять необходимые вещи, продуты питания, документы, надеть средства 

защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать 

на сборный эвакопункт; 

Б. Включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, 

освободить холодильник от продуктов, взять необходимые вещи, документы, 

надеть средства защиты, и следовать на сборный эвакопункт; 



В. Включить радио и выслушать сообщение, , освободить холодильник от 

продуктов и вынести скоропортящиеся продукты на мусор, выключить газ, 

электричество, взять необходимые вещи, документы, надеть средства 

защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать 

на сборный эвакопункт; 

Г. Немедленно выбежать из дома. 

20. К коллективным средствам защиты относятся: 

А. Убежища и ПРУ; 

Б. Противогазы и респираторы; 

В. Средства защиты кожи и респираторы; 

Г. Всё вышеперечисленное. 

 

Ответы: 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

В А А А Г Б В Б Г В 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Г А Б В В А А А А А 

 

 

Оценка: 

«5» - 18-20 правильных ответов; 

«4» - 15-17 правильных ответов; 

«3» - 10-14 правильных ответов. 

 

 

«Безопасность в общественных местах. Безопасность в природной 

среде». 

Каждый вариант состоит из 2 частей и содержит 15 заданий, различающихся 

формой и уровнем сложности. 

Часть А: 



Содержит 10 заданий с выбором одного правильного ответа. 

Часть Б: 

Задания 11,12 - с выбором 3-х верных ответов. 

Задание 13 с установлением последовательности действий. 

Задание 14 – верный ответ оценивается в 1 балл. 

Задание 15 – с открытым аргументированным ответом. 

Максимальный балл за выполнение работы – 23 

Таблица 1. Распределение заданий по частям работы 

№ Части 

работы 

Количество 

заданий 

Максимальный 

балл 

Тип задания 

1 Часть А 10 10 С выбором ответа 

2 Часть Б 

2 6 С выбором 3-х верных 

ответов 

1 3 С установлением 

последовательности 

1 1 С установлением верного 

ответа 

1 3 С развернутым ответом 

Итого 15 23  

 

Максимальный балл за выполнение работы – 23. На основе баллов, 

выставленных за выполнение всех заданий контрольной работы, 

подсчитывается первичный балл, который переводится в отметку по 

пятибалльной шкале. 

Схема перевода суммарного первичного балла за выполнение всех заданий 

зачетной работы в отметку по пятибалльной шкале 

Первичный балл 21 - 23 16 - 20 11 - 15 10 и менее 

Отметка 5 4 3 2 

 

 

1 вариант 



Часть А 

Задания с одним вариантом ответа (по 1 баллу) 

1. Какие ситуации называют криминогенными? 

А) опасные ситуации, связанные с разрушением зданий сооружений, 

пожарами, взрывами Б) ситуации уголовного характера, которые 

относятся к преступлениям В) ситуации, связанные с отношениями между 

людьми 

2. Вас захватили в качестве заложника. Во время штурма (силового 

освобождения) сотрудниками спецслужб вы: 

А) будете громко кричать, указывая, где находятся террористы; Б) возьмете в 

руки оружие одного из убитых террористов, и будете помогать сотрудникам 

спецслужб; В) примите положение - лежа на животе, подальше от окон и 

дверей, закрыв голову руками, при этом защищая органы дыхания 

простейшими средствами; Г) постараетесь убежать. 

3. Вам кажется, что кто-то идёт за вами следом. Ваши действия: 

А) перейдёте несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, 

побежите в людное место; Б) остановитесь и выясните причину 

преследования; 

В) броситесь бежать к телефонной будке. 

4. Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет устойчивость 

необходимо: 

А) найти безопасное место для укрытия в здании 

Б) как можно быстрее покинуть его 

В) лечь на живот подальше от окон, дверей и лестниц и прикрыть голову 

руками. 

5. Лед является наиболее прочным: 

А) если он мутный и покрыт снегом Б) в месте впадения ручья в озеро 

В) если он прозрачный и чистый 

6. Какие критерии указывают на то, что водоем является неподходящим 

для купания? 

А) постепенное углубление дна водоема и отсутствие коряг 

Б) волны на воде и мелькающие на поверхности водоросли 

В) наличие песчаного берега с плавным спуском. 

7. Автономное существование это … 



А) изучение флоры фауны за пределами населенного пункта; 

Б) существование человека «один на один» с природой; 

В) существование человека в природе при сложных погодных условиях; 

Г) существование человека за пределами своей страны, т.е. за границей. 

8. Экстремальная ситуация – это: 

А) ситуация, которая помогает найти выход из трудного положения; 

Б) ситуация, в которой человек побеждает страх и трусость; 

В) ситуация, которая содержит угрозу жизни, здоровью и имуществу 

человека; 

Г) ситуация, когда человек не умеет предвидеть опасности. 

9. Чтобы прожить несколько дней в условиях автономного существования в 

природе нужно: 

А) обеспечить себя едой и водой Б) быстро бегать 

В) иметь навыки самообороны 

10. Каким из перечисленных способов следует сушить одежду у костра? 

А) на «рогатке» над открытым огнем; 

Б) на веревках или «рогатках» невдалеке от открытого огня; 

В) разложив мокрую одежду на большие поленья костра; 

Г) не снимая одежды встать поближе к огню. 

Часть Б 

Выбрать 3 верных ответа (по 3 балла) 

11. В целях безопасности во время грозы НЕ следует: 

А) находиться у высоких деревьев; Б) находиться в воде; 

В) находиться в густом кустарнике; Г) приближаться к высотным 

объектам. 

12. Найдите в приведенном ниже списке косвенные признаки, указывающие, 

что растение (плоды) съедобно? 

А) небольшая высота растений; Г) кора обглодана животными; 

Б) яркая окраска плодов; Д) плоды растения обнаружены в гнездах 

В) растение с неприятным запахом; Е) плоды поклеваны птицами 

13. Восстановите порядок действий при оказании первой помощи 

пострадавшему от укуса змеи: 



А) обработать место укуса дезинфицирующим средством; 

Б) доставить пострадавшего в медпункт; 

В) пострадавшему обеспечить покой и горизонтальное положение; 

Г) попытаться выдавить из раны несколько капель крови, удаляя еще не 

всосавшийся яд; 

Д) дать пострадавшему обильное питье; 

Е) наложить стерильную повязку. Г, А, Е, Д, В, Б 

14. Этот инструмент существенно помог знаменитому Робинзону Крузо 

преодолевать тяжелые условия автономного существования. С помощью 

этого предмета обреченный мог добывать дрова, пищу, сооружать жилище и 

даже копать землю. Каждому туристу, отправляющемуся в поход 

необходимо иметь данное орудие в своем снаряжении. О каком 

инструменте идет речь? (1 балл) топор 

15. «Не доглядишь оком, заплатишь боком». 

Письменно объясни смысл пословицы, указывая, к каким ситуациям в 

жизнедеятельности человека она применима. (3 балла) 

 

2 вариант 

Часть А 

Задания с одним вариантом ответа (по 1 баллу) 

1. Вы решили пойти на мероприятие, где планируется большое скопление 

людей (демонстрация, митинг, концерт, дискотека, футбол). Вы: 

А) возьмете с собой документ, удостоверяющий вашу личность и деньги 

Б) возьмете с собой острые (колющие или режущие) предметы В) возьмёте с 

собой больше друзей. воспользовавшись общей суматохой. 

2. Формула безопасности гласит: 

А) бороться, искать, найти и не сдаваться; Б) предвидеть, избегать, 

действовать; В) спасаясь сам, спасаешь тысячи. Г) не отступать и не 

сдаваться. 

3. Какие места города считаются наиболее криминогенными: 

А) кварталы, прилегающие к вокзалам, аэропортам, уличным рынкам; 

Б) микрорайоны любого города; В) центральные улицы города. 

 4. Индивидуальная система поведения, обеспечивающая физическое, 

духовное и социальное благополучие в окружающей среде – это: 



А) здоровый образ жизни Б) здоровье В) полезные привычки 

5. Безопасная толщина льда для перехода по нему одного человека: 

А) больше 7 см Б) больше 5 см В) больше 12 см. 

6. Вблизи каких объектов разрешено купаться? 

А) берега, буйков Б) пристани, причала В) катера, плотины 

7. Если человек пошел в лес с туристической группой, отстал от нее и 

потерялся, собирая ягоды, такая автономия называется: 

А) добровольная Б) вынужденная В) плановая. 

8. Выживание: 

А) борьба человека за жизнь при резкой перемене условий окружающей 

среды, в отсутствии привычных бытовых удобств 

Б) действия или средства, облегчающие, упрощающие что-либо 

В) состояние защищённости жизненно важных интересов личности 

9. От какой возможности зависит автономное существование человека в 

природе: 

А) возможность обеспечить потребность во сне 

Б) возможность обеспечить потребность в одежде 

В) возможность обеспечить потребность в еде 

10. Выбери ошибочное утверждение по поводу сооружения жилища: 

А) все типы укрытий расставляются напротив костра с наветренной стороны; 

Б) удобно и безопасно сооружать жилище под склоном горы или 

скалистого утеса; 

В) сооружать жилище следует неподалеку от источников пресной воды; 

Г) нельзя разбивать место стоянки на дне сухих русел рек. 

 

Часть Б 

Выбрать 3 верных ответа (по 3 балла) 

11. Найдите в приведенном ниже списке признаки, по которым можно 

определить стороны горизонта: 

А) по направлению течения реки; Б) по мху на дереве; В) по цвету листвы 

деревьев; г) по расположению камней на скалистых берегах. 

Д) по пологой стороне муравейника Е) по таянию снега на склонах 

оврага. 



12. Загорая на пляже, ты заметил тонущего в озере товарища. На берегу у 

отдыхающих имеются: 

А) рюкзак с продуктами; Г) сигнальная ракета; 

Б) надувной матрас; Д) лыжная палка; 

В) пустая канистра; Е) рыбацкие сети. 

Выбери те предметы и вещи, которые можно использовать для спасения 

утопающего. 

13. Восстанови порядок действий при оказании первой помощи 

пострадавшему от укуса клеща: (3 балла) 

А) место укуса обработать дезинфицирующим средством; 

Б) доставить пострадавшего в медпункт; 

В) прокаленным пинцетом раскачивая вынуть клеща из раны; 

Г) смазать клеща на месте укуса маслом или вазелином; 

Д) тщательно вымыть руки после удаления клеща; 

Е) залить кипятком насекомое. Г, В, А, Е, Д, Б 

14. Этот незатейливый предмет существенно помог знаменитому Робинзону 

Крузо преодолевать тяжелые условия автономного существования. С 

помощью этого орудия обреченный мог добывать пищу, защищаться от 

нападений животных, использовать в качестве сигнального средства и даже 

разжечь огонь, но только лишь первое время одинокого пребывания на 

острове, так как этот инструмент требовал дополнительного ухода и 

содержания. Пользоваться этим инструментом может только тот, кто имеет 

определенные умения и навыки. О каком предмете идет речь? (1 балл) 

Ружьё 

15. «Не зная броду, не суйся в воду». 

Контрольный тест. 

Терроризм. 

1.  В какой стране впервые появилось понятие «терроризм»? 

А.   Великобритания.    Б. Франция.     В. США.      Г. Ирак. 

     2.   Что не является  главной целью террористов? 

          А.   Психологическое воздействие.     Б.    Уничтожение противника. 

          В.   Самореклама.      Г.   Способ достижения цели. 

     3.    Какие причины терроризма не являются политическими? 

          А.   Столкновение интересов двух государств. 

          Б.    Разжигание национальной розни. 



          В.    Недовольство деятельностью правительства. 

          Г.    Возрастание социальной дифференциации. 

     4.     Террористическая группировка, захватившая в заложники 

 Спортсменов     Израиля на Олимпийских играх в Мюнхене 

          А.    «Чёрный сентябрь».        Б.    «Бхагат Сингх». 

          В.    «Молодой Египет».        Г.     «Мусульманское братство». 

     5.     Жертва выстрела агента охранки Богрова 

          А.    Александр II.       Б.    П. А. Столыпин.       В.    Александр I. 

           Г.    Бисмарк. 

     6.    В каком году в СССР произошёл взрыв в вагоне московского 

метро? 

           А.    1987.         Б.     1997.          В.     1967.          Г.    1977. 

     7.    Что такое «диверсия»? 

           А.    убийство диктаторов.     Б.    партизанская война в городе. 

           В.    операция  по уничтожению коммуникаций и живой силы   

                   противника в тылу врага. 

    8.   Главный способ финансирования террористической деятельности 

            А.    криминальная деятельность       Б.     банковские вложения 

            В.    частные пожертвования       Г.    правительственные ассигнования. 

    9.    Термин «терроризм» и «террор» стал широко употребляться со   

           времён: 

      А.   Английской буржуазной революции XVII в. 

      Б.   Французской буржуазной революции 1789 г. 

      В.   Великой октябрьской социалистической революции в России в 1917 г. 

      Г.   Нидерландской революции XVI в. 

   10.     Несмотря на отсутствие общепринятого определения понятия       

 «терроризм», тем не менее, практически все его определения трактуют   

 «терроризм» как способ решения: 

      А. Политических проблем путем убеждения 

      Б. Экономических проблем путем реформирования 

      В. Политических проблем методом насилия 

      Г. Экономических проблем методом насилия. 

  11.    Исследователи обычно выделяют два взгляда на причины 

появления современного международного терроризма и степени его 

высокой активности. Это причины цивилизационного и 

геополитического плана. Назовите цивилизационные причины: 

      А. Умножение социально-экономических противоречий 

      Б. Умножение межцивилизационных противоречий 

      В. Попытка стран «золотого миллиарда» навязать свои взгляды остальной 

   части мирового сообщества, заставить ее следовать своему примеру 

      Г. Маргинализация мира  (резкое понижение социального статуса) 

      Д. Рост пропасти между богатыми и бедными странами, народами, 

слоями населения 



      Е. Страны, не способные на конкуренцию, в том числе и особенно в 

военно-силовой сфере, с развитыми странами и их союзниками и 

партнерами, стремятся компенсировать свои слабости доступными им 

средствами, то есть методами террора, причем террора международного 

      Ж. Все вышеперечисленное. 

   12.   При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно, 

чтобы пуля не попала в тебя 

      А.   сразу лечь, 

      Б.   оглядеться в поисках укрытия, 

      В.   можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним, 

      Г.   проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа. 

   13.    Назовите орган управления или структурное подразделение   

 министерств и ведомств Российской Федерации, задача которого - 

предупреждение, выявление и пресечение террористической 

деятельности с корыстными целями: 

      А.   Министерство внутренних дел РФ 

      Б.   Служба внешней разведки РФ 

      В.   Федеральная служба безопасности РФ 

      Г.   Министерство обороны РФ. 

   14.    Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 

освобождении заложников: 

      А.   расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов 

      Б.   если во время операции используется газ, защитите органы дыхания 

(шарфом, платком или косынкой) 

      В.   во время операции по освобождению, чтобы быстрее спастись, бегите 

навстречу сотрудникам спецслужб 

      Г.   при освобождении выполняйте все требования сотрудников 

спецслужб. 

    15.    Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 

обнаружении взрывного устройства: 

      А.    немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в 

правоохранительные органы 

      Б.    исключите использование мобильных телефонов, средств связи и 

т.п., т.к. они способны вызвать срабатывание радио-взрывателя 

      В.    не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный предмет в 

безопасное место. 

    16.     Назовите методы террористов: 

      А.   обещание материальных благ и льгот населению 

      Б.   взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват 

больниц, роддомов и др. 

      В.   правовое урегулирование проблемных ситуаций 

      Г.   демонстрация катастрофических результатов террора 



      Д.   использование бактериальных, химических и радиоактивных средств 

поражения населения. 

    17.     Меры противодействия террористическим актам: 

       А.   подвальные и чердачные помещения оставить свободными для входа 

       Б.    в вагоне поезда, метро, в салоне автобуса не прикасаться к пакетам, 

оставленным без присмотра 

       В.    на чердаках можно хранить макулатуру и другие непригодные вещи 

       Г.    постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и 

сообщить о них сотрудникам правоохранительных органов 

       Д.    на входные двери в подъезд в жилых домах необязательно 

устанавливать домофоны. 

      18.    При захвате самолета или автобуса следует ... 

       А.   не привлекать внимание террористов 

       Б.   обращаться к террористам с просьбами 

       В.   оказывать террористам содействие 

       Г.    выдвигать требования и протестовать 

      19.     Порекомендуйте безопасные действия для группы людей при 

захвате их террористами: 

       А.   выражать свое неудовольствие, кричать, призывать на помощь 

       Б.   проинформировать захватчиков о социальном статусе заложников 

       В.   не задавать вопросы и не смотреть террористам в глаза. 

      20.      Согласно ст. 205 УК РФ за терроризм предусмотрено 

наказание: 

       А.   административный штраф и конфискация имущества 

       Б.   лишение свободы на срок от 6 до 15 лет и более лет, а также 

пожизненно 

 

 

Тестовая работа на тему «ППД» 8 класс 

Кто являются участниками дорожного движения? 

1. водитель, велосипедист; 

2. пешеход, пассажир, водитель; 

3. пешеход, водитель, велосипедист; 

4. пассажир, водитель. 

Часть дороги, предназначенная для движения пешеходов… 

1. тротуар; 

2. дорожка; 

3. дорога; 

4. пешеходный переход. 



Часть дороги, предназначенная для движения безрельсового 

транспорта.. 

1. дорога; 

2. обочина; 

3. проезжая часть; 

4. трасса. 

Недостаточная видимость – это видимость дороги: 

1. менее 100м; 

2. менее 150м; 

3. менее 200м; 

4. менее 300м. 

5. Что означает мигание зеленого сигнала светофора? 

1. светофор неисправен; 

2. запрещает движение; 

3. разрешает движение, но скоро будет включен запрещающий сигнал; 

4. будет включен желтый сигнал. 

6. С какой максимальной скоростью разрешается двигаться транспорту 

в жилой зоне? 

1. 10 км/ч; 

2. 20 км/ч; 

3. 30 км/ч; 

4. 40 км/ч. 

7. Где могут двигаться пешеходы в жилой зоне? 

1. только по тротуарам; 

2. по бордюрам; 

3. по тротуарам и в один ряд по краю проезжей части; 

4. по тротуарам и по всей ширине проезжей части. 

8. С какого возраста разрешается сидеть на заднем сиденье мотоцикла? 

1. с 12 лет; 

2. с 13 лет; 

3. с 14 лет; 

4. с 15 лет. 

9. С какого возраста разрешается на велосипеде выезжать на проезжую 

часть? 

1. с 12 лет; 

2. с 13 лет; 

3. с 14 лет; 

4. с 15 лет. 

10. В каких случаях допускается движение транспорта по тротуарам и 

пешеходным 



дорожкам? 

1. если водитель рядом живет; 

2. если не будут созданы помехи пешеходам; 

3. только если этот транспорт обслуживает торговые или другие 

предприятия, расположенные непосредственно у этих тротуаров и 

дорожек; 

4. для объезда затора на проезжей части. 

11. Являются ли тротуары и обочины частью дороги? 

1. являются; 

2. не являются; 

3. являются только обочины; 

4. являются только тротуары. 

12. Где пешеходам разрешается пересекать проезжую часть, если в поле 

зрения нет 

пешеходного перехода? 

1. там, где ближе и удобнее; 

2. там, где дорога просматривается в обе стороны; 

3. в любом месте, где нет транспорта; 

4. переходить запрещено. 

13. Разрешается ли водителю пользоваться телефоном во время 

движения? 

1. разрешается; 

2. не разрешается; 

3. разрешается только при движении со скоростью менее 40 км/ч; 

4. разрешается только при использовании технических устройств, 

позволяющего вести 

переговоры без использования рук. 

14. Что означает мигание желтого сигнала светофора? 

1. светофор неисправен; 

2. разрешает движение и информирует о наличии нерегулируемого 

перекрестка или 

пешеходного перехода; 

3. запрещает движение; 

4. вскоре будет включен красный сигнал. 

15. Сколько групп дорожных знаков существует в ПДД? 

1. 5 групп; 

2. 6 групп; 

3. 7 групп; 

4. 8 групп. 



16. Разрешена ли перевозка детей до 12-летнего возраста на переднем 

сиденье легкового 

автомобиля? 

1. запрещается; 

2. разрешается, только с использованием детских удерживающих 

устройств; 

3. разрешается, только на руках у взрослых; 

4. можно сидеть с любого возраста. 

17. Какая группа знаков вводит или отменяет определенные режимы 

движения? 

1. запрещающие; 

2. предупреждающие; 

3. информационные; 

4. предписывающие. 

18. Водители и пассажиры, каких транспортных средств при движении 

должны быть 

пристегнуты ремнями безопасности? 

1. только легковых автомобилей; 

2. всех автомобилей; 

3. всех транспортных средств, оборудованных ремнями безопасности; 

4. всех транспортных средств, кроме автобусов. 

19. Какой стороны должны придерживаться пешеходы, идя по 

тротуарам, пешеходным 

дорожкам? 

1. левой; 

2. любой; 

3. правой; 

4. посередине. 

20. Желтая зигзагообразная линия разметки обозначает… 

1. стоянка разрешена; 

2. место остановки маршрутных транспортных средств; 

3. запрещена остановка; 

 

 

Безопасность государства 



1. Под национальной безопасностью понимают: 

-а) это обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате 

аварии, опасного природного явления, катастрофы, распространения 

заболевания, стихийного или иного бедствия; 

-б) совокупность сбалансированных ориентиров и стимулов личности, 

фундаментальных потребностей, ценностей и устремлений общества и 

государства, служащих их благу и безопасности. 

+в) состояние защищенности личности, общества и государства от 

внутренних и внешних угроз, которое позволяет обеспечить 

конституционные права и свободы граждан, суверенитет, территориальную 

целостность РФ; 

-г) основной закон государства, особый нормативный правовой акт, 

имеющий высшую юридическую силу. 

2. Система политических, экономических, социальных и правовых мер 

по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита РФ, 

целостности и неприкосновенности ее территории - это: 

+а) оборона государства; 

-б) военные действия; 

-в) внешняя политика; 

-г) геополитика. 

3. Укажите ВСЕ варианты ответа, в которых указаны ВНУТРЕННИЕ 

угрозы национальной безопасности России: 

+а) попытки насильственного изменения конституционного строя; 

+б) деятельность сепаратистских и радикальных религиозных национальных 

движений в РФ; 

-в) вмешательство во внутренние дела РФ со стороны иностранных 

государств; 

-г) дискриминация, подавление прав и законных интересов граждан РФ в 

зарубежных государствах. 



4. Наращивание группировок войск, ведущих к нарушению 

сложившегося баланса сил вблизи границ РФ относят к: 

-а) трансграничным угрозам; 

-б) внутренним угрозам; 

+в) внешним угрозам; 

-г) угрозам религиозного терроризма. 

5. РСЧС создана с целью: 

-а) реализации государством намеченных целей по повышению уровня 

экономики; 

-б) оповещения населения о результатах выборов; 

+в) реализации государственной политики по защите населения и территорий 

от ЧС природного и техногенного характера; 

-г) оповещения населения о прогнозе погоды на ближайшие несколько дней. 

6. Укажите верное утверждение. РСЧС состоит из: 

+а) функциональных и территориальных подсистем, действует на 

федеральном, межрегиональном, региональном и муниципальном и 

объектовом уровнях; 

-б) локальных подсистем, действует на муниципальном уровне в рамках 

одного субъекта агломерации; 

-в) федеральных подсистем, действует на общегосударственном уровне. 

7. На что ориентирована система ГО? Укажите ВСЕ верные варианты 

ответа: 

-а) поддержание направления внешней политики страны в военное время; 

+б) проведение аварийно-спасательных работ при ликвидации ЧС мирного и 

военного времени; 

+в) защита населения в ЧС мирного и военного времени; 

-г) противодействие ядерной угрозе со стороны других государств. 



8. Координацию деятельности органов исполнительной власти в области 

гражданской обороны осуществляет: 

-а) армия; 

-б) Совет Федерации; 

-в) Министерство обороны; 

+г) МСЧ. 

9. Вооруженные силы РФ – это: 

-а) федеральное министерство, одна из аварийно-спасательных служб 

России; 

-б) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, 

материальных и культурных ценностей на территории Российской 

Федерации от опасностей, возникающих при военных конфликтах или 

вследствие этих конфликтов; 

+в) государственная военная организация РФ, предназначенная для 

отражения агрессии, направленной против РФ, для вооруженной защиты 

целостности страны и ее суверенитета; 

-г) обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате 

аварии, опасного природного явления, катастрофы, распространения 

заболевания, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или 

повлекли за собой человеческие жертвы. 

тест 10. Главнокомандующим Вооруженными силами РФ является: 

+а) президент; 

-б) министр иностранных дел; 

-в) министр обороны; 

-г) премьер- министр. 

11. Укажите верную символику вооруженных сил РФ: 

12. Ракетные войска стратегического назначения-это: 



-а) один из трёх видов вооружённых сил Российской Федерации, 

предназначенный для ведения боевых действий на море в целях обеспечения 

обороны и безопасности Российской Федерации; 

-б) самостоятельный род войск вооруженных сил, предназначенный для 

охвата противника по воздуху; 

+в) самостоятельный род войск, предназначенный для реализации мер 

ядерного сдерживания и поражения стратегических объектов, составляющих 

основу военного и военно-экономического потенциала противника. 

-г) один из трёх видов вооружённых сил Российской Федерации, 

предназначенный для ведения боевых действий преимущественно в 

воздушном и космическом пространстве в целях обеспечения обороны и 

безопасности Российской Федерации. 

13. Боевые традиции российских Вооруженных сил — это: 

+а) исторически сложившиеся в армии и на флоте, передающиеся из 

поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения 

военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и несением 

воинской службы; 

-б) содержание специально выделенных сил и средств (так называемые 

дежурные силы) в готовности к выполнению поставленных боевых задач; 

-в) вооружённое подразделение, выполняющее боевую задачу по охране и 

обороне боевых знамён, военных и государственных объектов, охраны лиц, 

содержащихся на гауптвахте или в дисциплинарном батальоне, а также 

отдания воинских почестей. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Основы безопасности жизнедеятельности. 5–9 классы. Методическое 

пособие 2414 авторы: Маслов Анатолий Григорьевич, Руководитель 

Федерального ресурсного центра ФГБОУ ДО «Федеральный центр детско-

юношеского туризма и краеведения», кандидат педагогических наук, 



Заслуженный учитель Российской Федерации, автор учебников, 

методических пособий по курсу ОБЖ, туризму, член Центрального штаба 

ВДЮОД «Школа безопасности» 

 

 Источник: https://rosuchebnik.ru/material/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti-5-9-klassy-metodicheskoe-posobi-vorobyev/ 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТhttps://resh.edu.ru/ 
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