


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности») – (далее – программа ОБЖ) разработана на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, 

федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО.  

Содержание программы ОБЖ выстроено в логике последовательного 

нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, 

преемственности приобретения обучающимися знаний и формирования у них 

умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности. 

Программа ОБЖ обеспечивает реализацию практико-ориентированного 

подхода в преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности 

жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; 

продолжения освоения содержания материала в логике последовательного 

нарастания факторов опасности: опасная ситуация, экстремальная ситуация, 

чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни с учётом 

актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и 

информационной сферах. 

Программа ОБЖ обеспечивает: 

 формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически 

целесообразного образа жизни; 

 достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности 

безопасного типа; 

 взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и 

среднего общего образования; 

 подготовку выпускников к решению актуальных практических задач 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни. 



Содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

отдельными модулями (тематическими линиями), обеспечивающими 

системность и непрерывность изучения предмета на уровнях основного 

общего и среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Модуль № 2. «Основы обороны государства».  

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций». 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая 

безопасность». 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета 

ОБЖ на уровне среднего общего образования рабочая программа 

предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы 

изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности её избегать, при 

необходимости безопасно действовать». 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  
В современных условиях с обострением существующих и появлением 

новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России 

(резкий рост военной напряжённости на приграничных территориях; 

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; 

нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также 

для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное 

образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание 

личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности, 

овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 

безопасности в повседневной жизни. 

ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 



приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 

взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области 

безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных 

предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория 

безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на 

изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических 

и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего 

комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что 

позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 

личности, общества и государства, а также актуализировать для выпускников 

построение адекватной модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников 

умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, 

избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в 

экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности 

безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 

государства. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и 

развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 

применению необходимых средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства; 



 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

 

СВЯЗЬ С РАБОЧЕЙ ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ  

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала 

уроков ОБЖ предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим 

работником и обучающимися, способствующих позитивному восприятию 

обучающимися требований и просьб педагогического работника, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, 

активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего 

к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся; дидактического театра, где полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат командной 

работе и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных 

обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего им 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 



исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность 

приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных идей, уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания 

своей точки зрения. 

Результаты единства учебной и воспитательной деятельности 

отражены в разделе рабочей программы «Личностные результаты изучения 

учебного предмета «ОБЖ» на уровне среднего общего образования». 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры 

безопасности. Общественно-государственный уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности.  

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности 

населения в стране.  

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. Ответственность за нарушения 

общественного порядка. Меры противодействия вовлечению в 

несанкционированные публичные мероприятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. 

Зацепинг. Административная ответственность за занятия зацепингом и 

руфингом. Диггерство и его опасности. Ответственность за диггерство. 

Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. Флешмоб. 

Ответственность за участие во флешмобе, носящем антиобщественный 

характер. 

Как не стать жертвой информационной войны. 

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного 

движения для пешеходов, пассажиров, водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, 

маршрутном такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения 

пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 

Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные 

меры безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. 

Административная и уголовная ответственность за нарушение правил при 

вождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная 

разметка и её виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного 

движения, установленные для водителей велосипедов, мотоциклов и мопедов. 



Ответственность за нарушение Правил дорожного движения и мер оказания 

первой помощи. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на 

воздушном и водном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях 

на воздушном, железнодорожном и водном транспорте. 

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. 

Правила поведения и действия при пожаре. Электробезопасность в 

повседневной жизни. Меры предосторожности для исключения поражения 

электрическим током. Права, обязанности и ответственность граждан в 

области пожарной безопасности. Средства бытовой химии. Правила 

обращения с ними и хранения. Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с 

ними. 

Информационная и финансовая безопасность. Информационная 

безопасность Российской Федерации. Угроза информационной безопасности. 

Информационная безопасность детей. Правила информационной 

безопасности в социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. 

Гражданская, административная и уголовная ответственность в 

информационной сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. 

Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. 

Уголовная ответственность за мошенничество. Защита прав потребителя, в 

том числе при совершении покупок в Интернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске 

возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при проявлении 

агрессии, при угрозе возникновения пожара. 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок 

действий в случаях, когда потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Опасные проявления конфликтов. Способы 

противодействия буллингу и проявлению насилия. 

Модуль № 2. «Основы обороны государства».  

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические 

национальные приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, которые 

привлекаются к обороне страны. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. 

Организация воинского учёта. Подготовка граждан к военной службе. 



Заключение комиссии по результатам медицинского освидетельствования о 

годности гражданина к военной службе. 

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в 

образовательных организациях в рамках освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-

учётным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в различных 

объединениях и организациях. Составные части добровольной подготовки 

граждан к военной службе. Военно-прикладные виды спорта. Спортивная 

подготовка граждан.  

Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения 

национальной безопасности Российской Федерации. История создания 

российской армии. Победа в Великой Отечественной войне (1941–1945). 

Вооружённые Силы Советского Союза в 1946–1991 гг. Вооружённые Силы 

Российской Федерации (созданы в 1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. 

Угроза национальной безопасности. Повышение угрозы использования 

военной силы. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические 

национальные приоритеты. Обеспечение национальной безопасности 

Российской Федерации. Стратегические цели обороны. Достижение целей 

обороны. Военная доктрина Российской Федерации. Основные задачи 

Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению военных 

конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей. 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск 

Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания в 

Вооружённых Силах Российской Федерации. Воинские звания 

военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.  

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Совершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-

юношеское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ». 

Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооружённых 

Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение 

военной службы в научной роте. 

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми 

должны обладать претенденты на командные должности, военные связисты, 

водители, военнослужащие, находящиеся на должностях специального 

назначения. 



Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской 

Федерации. Ордена Российской Федерации – знаки отличия, почётные 

государственные награды за особые заслуги. 

Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинский 

долг. Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени 

воинской части и приведения к Военной присяге (принесения обязательства). 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской 

Федерации. Вручение воинской части государственной награды. 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан 

Российской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного 

положения и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие) 

призыву на военную службу, освобождение от призыва на военную службу. 

Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на 

военную службу. Поступление на военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных 

и чрезвычайных ситуаций». 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации (2021). Основные направления 

деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, 

здоровья и личного имущества в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций и других). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. 

Функциональные и территориальные подсистемы РСЧС. Структура, основные 

задачи, деятельность МЧС России. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи 

ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 

Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. 

Подготовка населения в области гражданской обороны. Подготовка 

обучаемых гражданской обороне в общеобразовательных организациях. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы 



оповещения населения. Действия по сигналам гражданской обороны. Правила 

поведения населения в зонах химического и радиационного загрязнения. 

Оказание первой помощи при поражении аварийно-химически опасными 

веществами. Правила поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных действий. Эвакуация гражданского 

населения и её виды. Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и 

частичная эвакуация.  

Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и средства индивидуальной защиты кожи. 

Использование медицинских средств индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Размещение населения в 

защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне 

поражения. Задачи аварийно-спасательных и неотложных работ. Приёмы и 

способы выполнения спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при 

работах. 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая 

безопасность». 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Ориентирование на местности. 

Современные средства навигации (компас, GPS). Безопасность в автономных 

условиях. 

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, 

гидрологические, метеорологические, природные пожары). Возможности 

прогнозирования и предупреждения. 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы 

предельно допустимой концентрации вредных веществ. Правила 

использования питьевой воды. Качество продуктов питания. Правила 

хранения и употребления продуктов питания. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (Роспотребнадзор). Федеральный закон от 10 января 

2002 г. № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды». 

Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. 

Бытовые приборы контроля воздуха. TDS-метры (солемеры). Шумомеры. 

Люксметры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры. 

Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об 

экологической чистоте товаров, а также о безопасности их для окружающей 



среды. Знаки, информирующие об экологически чистых способах утилизации 

самого товара и его упаковки. 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние 

экстремистские угрозы. 

Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские 

объединения. Терроризм – крайняя форма экстремизма. Разновидности 

террористической деятельности. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и 

леворадикальные сообщества. Правила безопасности, которые следует 

соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной группировки. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и 

террористической деятельности. Статьи Уголовного кодекса Российской 

Федерации, предусмотренные за участие в экстремистской и 

террористической деятельности. 

Противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК) и его предназначение. 

Основные задачи НАК. Федеральный оперативный штаб. 

Уровни террористической опасности. Принятие решения об 

установлении уровня террористической опасности. Меры по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства, которые принимаются в 

соответствии с установленным уровнем террористической опасности.  

Особенности проведения контртеррористических операций. Обязанности 

руководителя контртеррористической операции. Группировка сил и средств 

для проведения контртеррористической операции. 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние 

экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды 

современной террористической деятельности. Терроризм, который опирается 

на религиозные мотивы. Терроризм на криминальной основе. Терроризм на 

национальной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм. 

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность. Формирование антитеррористического поведения. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и 

леворадикальные сообщества. Как не стать участником или жертвой 

молодёжных право- и леворадикальных сообществ. Радикальный ислам – 

опасное экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую 

организацию. 



Меры личной безопасности при вооружённом нападении на 

образовательную организацию. Действия при угрозе совершения 

террористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, в котором 

может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение в 

толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники. 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности. 

Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения и 

формирования у него культуры безопасности, составляющей которой является 

ведение здорового образа жизни. 

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение 

нормативов ГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. Главная 

цель здорового образа жизни – сохранение здоровья. Рациональное питание. 

Вредные привычки. Главное правило здорового образа жизни. Преимущества 

правил здорового образа жизни. Способы сохранения психического здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние на 

репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья 

каждого человека и общества в целом на демографическую ситуацию страны. 

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые 

основы государственной политики в сфере контроля за оборотом 

наркотических средств, психотропных веществ и в области противодействия 

их незаконному обороту в целях охраны здоровья граждан, государственной и 

общественной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными 

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. 

Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование 

индивидуального негативного отношения к наркотикам. 

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная 

профилактика злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика 

злоупотребления ПАВ. Третичная профилактика злоупотребления ПАВ. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи». 
Освоение основ медицинских знаний. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Среда обитания человека. 

Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и 

прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в 



профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных 

заболеваний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные 

ситуации. Источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации. 

Безопасность при возникновении биолого-социальных чрезвычайных 

ситуаций. Способы личной защиты в случае сообщения об эпидемии. 

Пандемия новой коронавирусной инфекции СOVID-19. Правила 

профилактики коронавируса. 

Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. 

Правила вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за 

оставление пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без 

возможности получения помощи. 

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки 

специалистам из бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные 

мероприятия. 

Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая 

сердечная недостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. 

Первая помощь при травмах и травматическом шоке. Первая помощь при 

ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние. Правила оказания 

помощи при различных видах кровотечений. Первая помощь при острой боли 

в животе, эпилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых отравлениях и 

отравлениях угарным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для 

уничтожения грызунов и насекомых, лекарственными препаратами и 

алкоголем, кислотами и щелочами. 

Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении 

психоактивными веществами. Общие признаки отравления психоактивными 

веществами. 

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. 

Строевая подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова 

(АК-74). Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных 

гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная 

граната РГД-5.  



Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение 

мотострелкового отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции 

солдата. Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.  

Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. 

Фильтрующий противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект 

(ОЗК). Табельные медицинские средства индивидуальной защиты. Первая 

помощь в бою. Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля 

боя. 

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая 

щель. Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного состава. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 

способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности и 

проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к 

осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в 

повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите 

Отечества, бережном отношении к окружающим людям, культурному 

наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 

народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЖ включают: 

1) гражданское воспитание: 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного поведения 

в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 



готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 



гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности 

человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 
осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность.  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и 

всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения 

в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 

ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно 

выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать 

риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного 

поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные состояния для 

решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в 

повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том 

числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с 

учётом установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 



критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые 

знания и навыки в повседневную жизнь. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении 

условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 



делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических 

знаний других предметных областей; повышать образовательный и 

культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоконтроля, принятия себя и других как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности 

контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих 

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять 

план, распределять роли, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о 

результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне 

среднего общего образования характеризуют сформированность у 

обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 



Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 

обеспечивать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности 

в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание 

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 

применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде 

(в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 



8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии 

на жизнь личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание 

роли государства в противодействии терроризму; умение различать приёмы 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при совершении террористического акта, 

при проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном 

мире, угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах 

гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, 

общества и личности в обеспечении безопасности. 

128.4.5.3. Достижение результатов освоения программы ОБЖ 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных 

результатов освоения модулей ОБЖ. 

128.4.5.4. Образовательная организация вправе самостоятельно 

определять последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№

 

п/

п  

 

Наименованиеразделов и 

темпрограммы 

 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательныер

есурсы 

 

Все

го 

 

Контрольныер

аботы 

 

Практическиер

аботы 

 

Раздел 1.Модуль "Основы комплексной безопасности" 

1.1 
Культурабезопасностижизнедеятельно

стинаселения 
 2    https://resh.edu.ru/ 

1.2 

Опасности вовлечения молодёжи в 

противозаконную и 

антиобщественную деятельность 

2    https://resh.edu.ru/ 

1.3 Безопасностьнатранспорте  1    https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  5   

Раздел 2.Модуль "Основы обороны государства" 

2.1 
Правовые основы подготовки граждан 

к военной службе 
4    https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  4   

Раздел 3.Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 

3.1 Выборвоинскойпрофессии  3   1   https://resh.edu.ru/ 

3.2 
Воинские символы, традиции и 

ритуалы в Вооружённых Силах 
3    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


Российской Федерации 

Итогопоразделу  6   

Раздел 4.Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций"  

4.1 
Организация защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций 
2   0   https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  2   

Раздел 5.Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность" 

5.1 

Основные правила безопасного 

поведения на природе и экологическая 

безопасность 

4   0   https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  4   

Раздел 6.Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" 

6.1 
Экстремизм и терроризм - угрозы 

обществу и каждому человеку 
2   0   https://resh.edu.ru/ 

6.2 
Противодействиеэкстремизму и 

терроризму 
 2   1   https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  4   

Раздел 7.Модуль "Основы здорового образа жизни" 

7.1 
Здоровый образ жизни как средство 

обеспечения благополучия личности 
2    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


Итогопоразделу  2   

Раздел 8.Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

8.1 Освоениеосновмедицинскихзнаний  3    https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  3   

Раздел 9.Модуль "Элементы начальной военной подготовки" 

9.1 Основывоеннойслужбы  4   1   2  https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   3   2   

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 11 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименованиеразделов и 

темпрограммы 

 

Количествочасов Электронные 

(цифровые) 

образовательныерес

урсы 

 

Все

го 

 

Контрольныера

боты 

 

Практическиера

боты 

 

Раздел 1.Модуль "Основы комплексной безопасности" 

1.1 
Безопасное поведение на 

различных видах транспорта 
3    https://resh.edu.ru/ 

1.2 
Безопасное поведение в бытовых 

ситуациях 
2    https://resh.edu.ru/ 

1.3 
Информационная и 

финансоваябезопасность 
 2    https://resh.edu.ru/ 

1.4 
Безопасное поведение в 

общественных местах 
2    https://resh.edu.ru/ 

1.5 Безопасность в социуме  2    https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  11   

Раздел 2.Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций" 

2.1 
Системагосударственнойзащитын

аселения 
 2    https://resh.edu.ru/ 

2.2 Гражданскаяоборона  2    0  https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  4   

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


Раздел 3.Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" 

3.1 
Экстремизм и терроризм на 

современном этапе 
2    https://resh.edu.ru/ 

3.2 
Борьба с угрозой экстремистской 

и террористической опасности 
2   1   https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  4   

Раздел 4.Модуль "Основы здорового образа жизни" 

4.1 
Наркотизм - одна из главных 

угроз общественному здоровью 
2    0  https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  2   

Раздел 5.Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

5.1 
Первая помощь и правила её 

оказания 
3   1   2  https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  3   

Раздел 6.Модуль "Основы обороны государства" 

6.1 

Вооружённые Силы Российской 

Федерации - гарант обеспечения 

национальной безопасности 

Российской Федерации 

8    https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  8   

Раздел 7.Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


7.1 Основывоеннойслужбы  2   1   1  https://resh.edu.ru/ 

Итогопоразделу  2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   3   3   

https://resh.edu.ru/




 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Темаурока 

 

Количествочасов 
Датаизучен

ия 

 

Всег

о 

 

Контрольныерабо

ты 

 

Практическиерабо

ты 

 

1 
Формирование культуры безопасности 

жизнедеятельности населения 
1     

2 
Личностный фактор в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 
1     

3 

Явные и скрытые опасности 

современных развлечений подростков 

и молодёжи, а также опасности их 

вовлечения в незаконные протестные 

акции 

1     

4 
Как не стать участником 

информационной войны 
1     

5 

Транспортная безопасность и правила 

безопасности для участников 

дорожного движения 

1     

6 
Законодательство Российской 

Федерации об обороне государства 
1     

7 
Законодательство Российской 

Федерации о воинской обязанности и 
1     



военной службе 

8 Организациявоинскогоучёта  1     

9 Допризывнаяподготовка  1     

10 
Есть такая профессия - Родину 

защищать 
1     

11 
Подготовка граждан по военно-

учётным специальностям 
1     

12 

Организация подготовки офицерских 

кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федерации, МВД России, 

ФСБ России, МЧС России 

1     

13 

Воинские символы и традиции 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации 

1     

14 
Традиции Вооружённых Сил 

Российской Федерации 
1     

15 
Ритуалы Вооружённых Сил 

Российской Федерации 
1   1    

16 

Основы законодательства Российской 

Федерации и основные направления по 

организации защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

1     

17 
Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области организации 
1     



защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

18 
Источники опасности в природной 

среде 
1     

19 
Чрезвычайныеситуацииприродногохар

актера 
 1     

20 
Экологическая безопасность и охрана 

окружающей среды 
1     

21 
Средства защиты и предупреждения от 

экологических опасностей 
1     

22 
Сущность явлений экстремизма и 

терроризма 
1     

23 

Противодействие экстремизму и 

терроризму и ответственность граждан 

в этой области 

1     

24 

Общегосударственное 

противодействие экстремизму и 

терроризму 

1     

25 

Деятельность государства при 

реальной угрозе террористической 

опасности 

1   1    

26 

Основы законодательства Российской 

Федерации в области формирования 

здорового образа жизни 

1     



27 Преимуществаздоровогообразажизни  1     

28 

Обеспечение санитарно-

эпидемиологического благополучия 

населения 

1     

29 
Неинфекционные и инфекционные 

заболевания и их профилактика 
1     

30 

Безопасность при возникновении 

биолого-социальных чрезвычайных 

ситуаций 

1     

31 
Строевая подготовка и воинское 

приветствие 
1    1   

32 
Оружие пехотинца и правила 

обращения с ним 
1    1   

33 
Действия в современном 

общевойсковом бою 
1    1   

34 
Средства индивидуальной защиты и 

оказание первой помощи в бою 
1   1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34   3   3   



 11 КЛАСС  

№

 

п

/

п  

 

Темаурока 

 

Количествочасов 

Датаизу

чения 

 

Электронныецифровыеобраз

овательныересурсы 

 

Вс

ег

о 

 

Контрольн

ыеработы 

 

Практическ

иеработы 

 

1 

Безопасность при 

использовании 

современных средств 

индивидуального 

передвижения 

1     https://resh.edu.ru/ 

2 

Предназначение 

дорожных знаков и 

сигнальной разметки 

1     https://resh.edu.ru/ 

3 

Правила безопасного 

поведения на 

воздушном, 

железнодорожном и 

водном транспорте 

1      

4 

Аварии на 

коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения 

1      

5 Пожарная безопасность 1      

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


и правила обращения 

со средствами бытовой 

химии 

6 

Основные правила 

информационной 

безопасности и 

финансовой 

безопасности 

1      

7 

Защита прав 

потребителя, в том 

числе при совершении 

покупок в Интернете 

1      

8 

Правила безопасного 

поведения в 

общественных местах 

1      

9 

Порядок действий при 

попадании в опасную 

ситуацию 

1      

10 
Стадииразвитияконфли

ктныхситуаций 
 1      

11 

Факторы, 

способствующие и 

препятствующие 

эскалации конфликта 

1      



12 

Составляющие 

государственной 

системы по защите 

населения от опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

1      

13 

Прогнозирование и 

мониторинг 

чрезвычайных 

ситуаций 

1      

14 

Гражданская оборона и 

ее основные задачи на 

современном этапе 

1      

15 

Инженерная защита 

населения и 

неотложные работы в 

зоне поражения 

1      

16 

Нормативно-правовые 

документы, 

регулирующие борьбу 

с терроризмом и 

экстремизмом в 

Российской Федерации 

1      

17 
Особенности и виды 

экстремистской и 
1      



террористической 

деятельности 

18 

Способы 

противодействия 

вовлечению в 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность 

1      

19 

Рекомендации по 

безопасному 

поведению при угрозе 

и в случае проведения 

террористического акта 

1   1     

20 

Основы 

законодательства 

Российской Федерации 

в сфере борьбы с 

наркотизмом 

1      

21 
Профилактиканаркотиз

ма 
 1      

22 

Оказание первой 

помощи - залог 

спасения жизни и 

здоровья пострадавших 

1    1    

23 Первая помощь при 1    1    



различных неотложных 

состояниях 

24 

Правила и способы 

переноскм 

(транспортировки) 

пострадавших 

1   1     

25 

Страницы военной 

истории России и дни 

воинской славы 

(победные дни) России 

1      

26 

Стратегические 

национальные 

приоритеты и 

источники угроз 

1      

27 

Национальная 

безопасность и военная 

политика Российской 

Федерации 

1      

28 

Структура 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации 

1      

29 

Виды и отдельные рода 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации 

1      



30 

Воинские должности, 

звания и военная 

форма одежды, а также 

знаки различия 

военнослужащих 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации 

1      

31 

Развитие Вооружённых 

Сил Российской 

Федерации 

1      

32 

Модернизация 

вооружения, военной и 

специальной техники в 

Вооружённых Силах 

Российской Федерации 

1      

33 

Призыв граждан на 

военную службу. 

Поступление на 

военную службу по 

контракту 

1      

34 
Альтернативнаягражда

нскаяслужба 
 1   1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34   3   2   





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Тест по ОБЖ 

1. Что такое оборона Российской Федерации? 

     А. Военное учреждение; 

     Б. Военные законы; 

     В. Система политических, экономических, военных, социальных, 

правовых и иных мер по обеспечению готовности государства к 

вооружённому нападению на противника; 

     Г. Система политических, экономических, военных, социальных, 

правовых и иных мер по обеспечению готовности государства к защите от 

вооруженного нападения. 

2 Что представляет собой военная служба? 

     А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации; 

     Б. Военная служба имеет приоритет перед другими видами 

государственной службы, осуществляется только на воинских должностях в 

армии и на флоте; 

     В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации; 

     Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации. 

3. Как называются люди, находящиеся на военной службе? 

     А. Гражданами;                                     

     Б.  Военнообязанными;   

     В. Призывниками;   

     Г. Военнослужащими. 

4. В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в 

Российскую армию? 

     А. От 16 до 18 лет;                             

     Б.  От 18 до 27 лет;           

     В. От 28 до 32 лет; 

     Г. От 33 до 35 лет. 

5. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную 

службу граждан Российской Федерации, проживающих в сельской 

местности? 

     А. С 15 октября по 31 декабря; 

     Б. С 1 января по 31 марта; 

     В. С 1 апреля по 30 июня; 

     Г. В любые сроки. 

6. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на 

военную или альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 

Уголовного Кодекса Российской Федерации? 

     А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток; 



     Б. В виде лишения свободы на срок до одного года; 

     В. в виде лишения свободы на срок до двух лет; 

     Г. В виде лишения свободы на срок до трёх лет. 

7. Какая мера наказания предусмотрена законом, если гражданин 

уклоняется от призыва путём причинения себе телесного повреждения 

или симуляции болезни, посредством подлога или путём другого обмана? 

     А. Лишение свободы на срок до одного года; 

     Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет; 

     В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет; 

     Г. Лишение свободы на срок от трёх до восьми лет. 

8. Под воинской обязанностью понимается: 

     А. Установленный законом почётный долг граждан с оружием в руках 

защищать своё Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, 

проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с 

обороной страны обязанности; 

     Б. Прохождение военной службы в мирное и военное время, 

самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах; 

     В. Долг граждан нести службу в Вооруженных Силах в период военного 

положения и в военное время. 

9. Военная служба исполняется гражданами: 

     А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

     Б. В Вооруженных Силах Российской Федерации, пограничных войсках 

Федеральной пограничной службы Российской Федерации и в войсках 

гражданской обороны; 

     В. В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, органах 

и формированиях. 

10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 

     А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту); 

     Б. только в добровольном порядке ( по контракту); 

     В. только по призыву, по достижении определенного возраста. 

11. Составная часть воинской обязанности граждан Российской 

Федерации, которая заключается в специальном учете всех призывников 

и военнообязанных по месту жительства, - это: 

     А. Воинский учет; 

     Б. Воинский контроль; 

     В. Учёт военнослужащих. 

12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» 

означает: 

     А. Не годен к военной службе; 

     Б. ограниченно годен к военной службе; 

     В. Годен к военной службе. 

13. Под увольнением с военной службы понимается: 



     А. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы 

в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации, других войсках, воинских 

формированиях и органах; 

     Б. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия; 

     В. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск. 

14. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для: 

     А. Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время 

войны; 

     Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов; 

     В. Развертывания в военное время народного ополчения. 

15. Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью: 

     А. До двух месяцев, ноне чаще одного раза в три года; 

     Б. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет; 

     В. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.   

16. Уставы ВС РФ подразделяются на: 

     А. Боевые и общевоинские; 

     Б. Тактические, стрелковые и общевоинские; 

     В. Уставы родов войск и строевые. 

17. Боевые уставы ВС   РФ  содержат: 

     А. Теоретические положения и практические рекомендации на 

использование войск в бою; 

     Б. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих; 

     В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время. 

18. Общевоинские уставы  ВС  РФ  регламентируют: 

     А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии; 

     Б.  Действия военнослужащих при ведении военных операций; 

     В. Основы ведения боевых действий. 

19. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и 

призванных на службу, считается: 

     А. День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

     Б. День прибытия в воинское подразделение; 

     В. День принятия воинской присяги. 

20. Окончанием военной службы считается день: 

     А. В который истек срок военной службы; 

     Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы; 

     В. Передачи личного оружия другому военнослужащему. 

Ответы: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Г Г Г Б А, В В Б А В 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 

А А А А А А А А А 

Оценка: 



«5» -  18-20 правильных ответов; 

«4»  - 15-17 правильных ответов; 

«3» -  10-14 правильных ответов. 

 

Чрезвычайные ситуации 

1. Что такое землетрясение: 
а) область возникновения подземного удара; 
б) подземные   удары   и   колебания   поверхности Земли; 
в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

2. Вы дома.  Вдруг задрожали стекла и люстры, с полок начали падать 

посуда и книги. Вы срочно: 
а) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и 

договориться о месте встречи; 
б) займете место в дверном проеме; 
в) закроете окна и двери, перейдете в подвальное помещение или защитное 

сооружение. 
3. Наиболее безопасные места при сходе оползней, селей, обвалов, лавин: 
а) возвышенности,  расположенные с противоположной стороны селеопасного 

направления, склоны гор и возвышенностей, не расположенные к 

оползневому процессу; 
б) склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны, ущелья и 

выемки между горами; 
в) долины между горами с селе- и лавиноопасными участками, большие 

деревья с толстыми стволами, большие камни, за которыми можно укрыться. 
4. При заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов, смерчей 

необходимо: 
а) выйти из дома и укрыться под ближайшим большим деревом; 
б) закрыть все окна и двери; 
в) включить телевизор, радио и выслушать рекомендации. 

5. Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного 

наводнения необходимо начинать тогда, когда уровень воды: 
а) достиг отметки вашего пребывания и создается реальная угроза вашей 

жизни; 
б) затопил подвальные помещения и достиг первого этажа здания, где вы 

находитесь; 
в) станет резко подниматься. 
6. Какие факторы пожара являются опасными? 
а)   полузакрытый огонь и искры; 
б)   закрытый огонь и искры, пониженная температура окружающей среды, 

размыкание электрической сети; 
в)   открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды; 
г)   токсичные продукты горения, дым, пониженная концентрация кислорода. 

7. К тушению лесных пожаров не допускаются лица моложе: 



а) 14 лет;  б) 16 лет; в) 18 лет; г) 20 лет. 
8. Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо: 
а) направить раструб на пламя; б) сорвать пломбу и выдернуть чеку; в) 

прочистить раструб; г) нажать на рычаг; д) взяться за раструб рукой и 

придерживать его. 
9.  Чем отличается катастрофа от аварии: 
а)  наличием человеческих жертв, значительным ущербом; 
б) воздействием поражающих факторов на людей; 
в) воздействием на природную среду. 

10. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 
а) отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых 

конструкций на взрывоопасных производствах, наличие инертных газов в 

зоне взрыва; 
б) понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие 

специальных приборов, указывающих превышение концентрации химически 

опасных веществ; 
в) несвоевременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и 

давления внутри производственного оборудования. 
11. Территория или акватория, в пределах которой распространены или 

куда принесены опасные химические вещества в концентрациях и 

количествах, создающих опасность для жизни и здоровья людей, 

животных и растений в течение определенного времени, — это: 
а) территория заражения; б) очаг химического заражения; в) область 

химического заражения; г) зона химического заражения. 
12.  Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые 

характерны для химических аварий с выбросом АХОВ: 
а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 
б) поражение людей опасными веществами через кожные покровы; 
в) лучистый поток энергии; 
г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм 

человека; 
д)  выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, 

вызывающих ожоги. 
13.  Основными способами защиты населения от АХОВ являются: 
а)  профилактические прививки от АХОВ; 
б)  использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 
в) использование защитных сооружений (убежищ); 
г) временное укрытие населения в жилых и производственных зданиях; 
д) эвакуация населения из зон возможного заражения. 
Найдите допущенную ошибку. 

14.  Отравление каким сильнодействующим веществом произошло, если 

имеются следующие признаки: ощущение удушья, кашель, раздражение 



кожи, слезотечение, резь в глазах, насморк, боли в желудке? Назовите 

правильный ответ: 
а)  хлор; б) аммиак; в)  фосфорорганические соединения. 
15.  Из предложенных вариантов ответов выберите те, которые 

характеризуют специфические свойства радиоактивных веществ: 
а) стелются по земле на небольшой высоте и таким образом могут 

распространяться на несколько десятков километров; 
б)  не имеют запаха, цвета, вкусовых качеств или других внешних признаков; 
в) способны вызвать поражение не только при непосредственном 

соприкосновении с ними, но и на расстоянии (до сотен метров) от источника 

загрязнения; 
г)  моментально распространяются в атмосфере независимо от скорости и 

направления ветра; 
д)  имеют специфический запах сероводорода; 
е)  поражающие свойства радиоактивных веществ не могут быть уничтожены 

химически и (или) каким-либо другим способом, так как радиоактивный 

распад не зависит от внешних факторов, а определяется периодом 

полураспада данного вещества. 
16.  При движении по зараженной радиоактивными веществами 

местности необходимо: 
а) находиться в средствах индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 
б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания 

и кожи и отряхивать их от пыли; 
в) двигаться по высокой траве и кустарнику; 
г)  избегать движения по высокой траве и кустарнику; 
д) без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам; 
е)  принимать пищу и пить только при ясной безветренной погоде; 
ж)  не принимать пищу, не пить, не курить; 
з) не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. Выберите из 

предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и расположите их в 

логической последовательности. 
17. При оповещении об аварии на радиационно-опасном объекте 

необходимо действовать в следующей последовательности: 
а) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, 

электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, 

вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты, вывесить на 

двери табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный 

эвакуационный пункт; 
б) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, 

взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства 

индивидуальной защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов 

нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт; 



в) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять 

необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства 

индивидуальной защиты и следовать на сборный эвакуационный пункт. 

18. РСЧС создана с целью: 
а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации 

проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 
б) объединения усилий органов власти,  организаций и предприятий, их сил и 

средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 
в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 
19. Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного 

 самоуправления  является  координирующим органом РСЧС на: а) 

региональном уровне; б) федеральном уровне; в) объектовом уровне; г) 

местном уровне; д) территориальном уровне. 
20. Органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным 

ситуациям на территориальном уровне создаются: 
а) при органах внутренних дел субъектов Российской Федерации; 
б) при органах исполнительной власти субъектов Российской Федерации; 
в) при военных округах на территории Российской Федерации. 

 

III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
  

1.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 
  а. гомеопатические; 
  б. физические; 
  в. химические и биологические; 
  г. социальные и психические. 
  
2.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм 

человека? 
  а. сапрофиты; 
  б. спорофиты; 
  в. условно патогенные; 
  г. болезнетворные (патогенные); 
  д. безусловно патогенные. 
  
3.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний? 
  а. снижение температуры тела; 
  б. подъём температуры тела; 
  в. озноб, разбитость во всём теле; 
  г. головная боль. 
  



4.Какими путями обычно передаются инфекции? 
  а. фекально-оральным; 
  б. фекально-капельным; 
  в. воздушно-капельным и жидкостным; 
  г. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками 

зоонозных инфекций. 
  
5.Дополните предложение. 
Иммунитет с биологической точки зрения-это… 
  а. основа хорошего здоровья каждого человека; 
  б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или 

веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 
  в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или 

веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации; 
  г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ. 
  
6.Дополните предложение. 
Здоровый образ жизни-это… 
  а. способ существования разумных существ; 
  б. государственная политика, направленная на формирование у людей 

правильного поведения; 
  в. индивидуальная система поведения человека , направленная на 

сохранение и укрепление своего здоровья. 
  
  
  
  
7.Перечислите основные составляющие тренированности организма 

человека? 
  а. сердечно-дыхательная выносливость; 
  б. сердечная сила и дыхательная выносливость; 
  в. мышечная сила и выносливость; 
  г. скоростные качества и гибкость. 
  
8.Каковы основные признаки отравления человека никотином? 
  а. покраснение лица, повышение температуры тела; 
  б. кашель, тошнота; 
  в. головокружение; 
  г. горечь во рту. 
  
9.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее 

сильное отрицательное воздействие? 
  а. на щитовидную; 



  б. на слюнные и лимфатические; 
  в. на поджелудочную; 
  г. на половую. 
  
10.На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по 

сравнению с непьющим человеком? 
  а. на 5 лет                     в. на 10 лет 
  б. на 2 года                   г. на 15 лет 
  
11.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном 

отравлении? 
  а. положить на живот горячую грелку; 
  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 
  в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 
  г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом; 
  
 12.Вчём заключается помощь пострадавшему при наркотическом 

отравлении? 
  а. уложить пострадавшего на спину; 
  б. очистить дыхательные пути пострадавшего; 
  в. уложить пострадавшего на бок или живот; 
  г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и 

вызвать «скорую помощь»; 
  
13.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении 

лекарственными препаратами? 
  а. дать обезболивающие средство; 
  б. вызвать «скорую помощь»; 
  в. промыть пострадавшему желудок; 
  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей. 
 
 

Терроризм. 

1.  В какой стране впервые появилось понятие «терроризм»? 

А.   Великобритания.    Б. Франция.     В. США.      Г. Ирак. 
     2.   Что не является  главной целью террористов? 
          А.   Психологическое воздействие.     Б.    Уничтожение противника. 
          В.   Самореклама.      Г.   Способ достижения цели. 
     3.    Какие причины терроризма не являются политическими? 
          А.   Столкновение интересов двух государств. 
          Б.    Разжигание национальной розни. 
          В.    Недовольство деятельностью правительства. 



          Г.    Возрастание социальной дифференциации. 
     4.     Террористическая группировка, захватившая в заложники 

 Спортсменов     Израиля на Олимпийских играх в Мюнхене 
          А.    «Чёрный сентябрь».        Б.    «Бхагат Сингх». 

          В.    «Молодой Египет».        Г.     «Мусульманское братство». 
     5.     Жертва выстрела агента охранки Богрова 
          А.    Александр II.       Б.    П. А. Столыпин.       В.    Александр I. 
           Г.    Бисмарк. 
     6.    В каком году в СССР произошёл взрыв в вагоне московского 

метро? 
           А.    1987.         Б.     1997.          В.     1967.          Г.    1977. 
     7.    Что такое «диверсия»? 
           А.    убийство диктаторов.     Б.    партизанская война в городе. 
           В.    операция  по уничтожению коммуникаций и живой силы   
                   противника в тылу врага. 
    8.   Главный способ финансирования террористической деятельности 
            А.    криминальная деятельность       Б.     банковские вложения 
            В.    частные пожертвования       Г.    правительственные ассигнования. 
    9.    Термин «терроризм» и «террор» стал широко употребляться со   
           времён: 
      А.   Английской буржуазной революции XVII в. 
      Б.   Французской буржуазной революции 1789 г. 
      В.   Великой октябрьской социалистической революции в России в 1917 г. 
      Г.   Нидерландской революции XVI в. 
   10.     Несмотря на отсутствие общепринятого определения понятия       

 «терроризм», тем не менее, практически все его определения трактуют   

 «терроризм» как способ решения: 
      А. Политических проблем путем убеждения 
      Б. Экономических проблем путем реформирования 
      В. Политических проблем методом насилия 
      Г. Экономических проблем методом насилия. 
  11.    Исследователи обычно выделяют два взгляда на причины 

появления современного международного терроризма и степени его 

высокой активности. Это причины цивилизационного и 

геополитического плана. Назовите цивилизационные причины: 
      А. Умножение социально-экономических противоречий 
      Б. Умножение межцивилизационных противоречий 
      В. Попытка стран «золотого миллиарда» навязать свои взгляды остальной 

   части мирового сообщества, заставить ее следовать своему примеру 
      Г. Маргинализациямира  (резкое понижение социального статуса) 
      Д. Рост пропасти между богатыми и бедными странами, народами, 

слоями населения 



      Е. Страны, не способные на конкуренцию, в том числе и особенно в 

военно-силовой сфере, с развитыми странами и их союзниками и 

партнерами, стремятся компенсировать свои слабости доступными им 

средствами, то есть методами террора, причем террора международного 

      Ж. Все вышеперечисленное. 
   12.   При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно, 

чтобы пуля не попала в тебя 
      А.   сразу лечь, 
      Б.   оглядеться в поисках укрытия, 
      В.   можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним, 
      Г.   проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа. 
   13.    Назовите орган управления или структурное подразделение   

 министерств и ведомств Российской Федерации, задача которого - 

предупреждение, выявление и пресечение террористической 

деятельности с корыстными целями: 
      А.   Министерство внутренних дел РФ 
      Б.   Служба внешней разведки РФ 
      В.   Федеральная служба безопасности РФ 
      Г.   Министерство обороны РФ. 
   14.    Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 

освобождении заложников: 
      А.   расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов 
      Б.   если во время операции используется газ, защитите органы дыхания 

(шарфом, платком или косынкой) 
      В.   во время операции по освобождению, чтобы быстрее спастись, бегите 

навстречу сотрудникам спецслужб 
      Г.   при освобождении выполняйте все требования сотрудников 

спецслужб. 
    15.    Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при 

обнаружении взрывного устройства: 
      А.    немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в 

правоохранительные органы 
      Б.    исключите использование мобильных телефонов, средств связи и 

т.п., т.к. они способны вызвать срабатывание радио-взрывателя 
      В.    не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный предмет в 

безопасное место. 
    16.     Назовите методы террористов: 
      А.   обещание материальных благ и льгот населению 
      Б.   взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват 

больниц, роддомов и др. 
      В.   правовое урегулирование проблемных ситуаций 
      Г.   демонстрация катастрофических результатов террора 



      Д.   использование бактериальных, химических и радиоактивных средств 

поражения населения. 
    17.     Меры противодействия террористическим актам: 
       А.   подвальные и чердачные помещения оставить свободными для входа 

       Б.    в вагоне поезда, метро, в салоне автобуса не прикасаться к пакетам, 

оставленным без присмотра 
       В.    на чердаках можно хранить макулатуру и другие непригодные вещи 
       Г.    постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и 

сообщить о них сотрудникам правоохранительных органов 
       Д.    на входные двери в подъезд в жилых домах необязательно 

устанавливать домофоны. 
      18.    При захвате самолета или автобуса следует ... 
       А.   не привлекать внимание террористов 
       Б.   обращаться к террористам с просьбами 
       В.   оказывать террористам содействие 
       Г.    выдвигать требования и протестовать 
      19.     Порекомендуйте безопасные действия для группы людей при 

захвате их террористами: 
       А.   выражать свое неудовольствие, кричать, призывать на помощь 
       Б.   проинформировать захватчиков о социальном статусе заложников 
       В.   не задавать вопросы и не смотреть террористам в глаза. 
      20.      Согласно ст. 205 УК РФ за терроризм предусмотрено 

наказание: 
       А.   административный штраф и конфискация имущества 
       Б.   лишение свободы на срок от 6 до 15 лет и более лет, а также 

пожизненное заключение 
       В.    наложение ареста на недвижимость и заключение под стражу. 
         

Первая помощь 

1. Кровотечение 
1.1 Что такое гипоксия? 
А- кислородное голодание; 
Б- обезвоживание организма; 
В- перегрев организма; 
Г- охлаждение организма; 
Д- тепловое облучение. 
1.2  Кровотечение это- 
А- отравление АХОВ; 
Б- дыхательная функция; 
В- повышенное артериальное давление; 
Г- истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости их 

стенки; 
Д- перелом кости. 



1.3  Как остановить обильное венозное кровотечение? 
А- наложить давящую повязку; 
Б- наложить жгут; 
В- обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой; 

Г- продезинфицировать спиртом и обработать йодом; 
Д- посыпать солью. 
1.4  При ранении сонной артерии необходимо срочно: 

 А- наложить тугую повязку. 
 Б- наложить жгут. 
 В- зажать пальцем артерию ниже раны. 

1.5  При ранении кровь течёт непрерывной струёй. Это кровотечение   
А- Паренхиматозное 
Б- Венозное. 
В- Капиллярное. 
Г- Артериальное.. 
1.6 Характерные признаки артериального кровотечения: 
А- Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй. 
Б- Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй. 
В- Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель. 
1.7 Артериальное кровотечение возникает при: 
А- повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 
Б- поверхностном ранении; 
В- неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов. 
1.8        Уменьшения кровотечения приданием возвышенного положения 

поврежденной конечности главным образом применяется при: 
А- внутреннем кровотечении; 
Б-        поверхностных ранениях; 
В- любых ранениях конечности. 
1.9 Самым надежным способом остановки кровотечения в случае 

повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является: 
А-        наложение давящей повязки; 
Б-        пальцевое прижатие; 
В-        максимальное сгибание конечности; 
Г-        наложение жгута; 
1.0  При открытом переломе конечности с сильным кровотечением 

 раны необходимо в первую очередь:            
А – Обработать край раны йодом; 
Б – Провести иммобилизацию конечности; 
В – Промыть рану перекисью водорода; 
Г – Остановить кровотечение. 

2. Наложение жгута 
2.1  Жгут накладывается: 
А- При капиллярном кровотечении. 



Б. При артериальном и венозном кровотечении. 
В. При паренхиматозном кровотечении. 
2.2  Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего 

жгута при артериальном кровотечении? 
А- наложить жгут на обработанную рану; 
Б- выше раны на 10-15 см; 
В- на 15-20 см ниже раны; 
Г- на 20-25 см ниже раны; 
Д- ниже раны на 30 см. 

2.3  Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего 

жгута при венозном кровотечении? 
А- наложить жгут на обработанную рану; 
Б- выше раны на 10-15 см; 
В- ниже раны на 30 см; 
Г- на 20-25 см ниже раны; 
Д- на 10-15 см ниже раны; 
2.4 На какой срок жгут накладывается летом? 
А- На час 
Б- На 1ч 30 мин 
В- На 2 часа 
Г- На 2 ч 30 мин 
Д-На 3 часа 
2.5 На какой срок жгут накладывается зимой? 
А- На час 
Б- На 1ч 30 мин 
В- На 2 часа 
Г- На 2 ч 30 мин 
Д-На 3 часа 
2.6  Вместо жгута можно использовать: 
А- Давящую повязку. 
Б- Закрутку. 
В- Холод к ране. 
Г- Компресс 
2.7* Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой 

к жгуту: 
А- фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 
Б- дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 
В- дату, точное время (часы и минуты) наложения жгута, а также фамилию, 

имя, отчество пострадавшего, фамилию, имя отечество наложившего жгут. 
2.8 В полевых условиях при ранении голени с сильным пульсирующим 

кровотечением возможно 
А- наложить тугую повязку из чистой ткани и ваты; 
Б- перетянуть бедренную артерию; 



В- наложить тугую стерильную повязку; 
Г- перетянуть  подколенную артерию косынкой. 
2.9 Через сколько минут после наложения жгута его необходимо 

ослаблять на несколько минут 
А- 30-50 мин; 
Б-30-40 мин; 
В- 20-30 мин; 
Г- 20-25 мин. 
2.0 К чему может привести непрерывное длительное нахождение 

конечности  с наложенным жгутом (более 2 ч) 
А- к повышение температуры конечности, пощипывающим болям, 

покраснению кожного покрова; 
Б- к поступлению в кровь значительного количества токсинов из тканей 

выше жгута и развитию травматического токсикоза; 
Г- к поступлению в кровь значительного количества токсинов из тканей ниже 

жгута и развитию травматического токсикоза. 
3. Ранения 

3.1 Как правильно обработать рану? 
А- продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 
Б- смочить йодом марлю и наложить на рану; 
В- обработать рану перекисью водорода; 
Г- смазать саму рану йодом; 
Д- посыпать солью 
3.2        К закрытым повреждениям относятся: 
А- вывихи, растяжения, ушибы; 
Б- ссадины и раны; 
В- царапины и порезы. 
3.3  При обморожении участок кожи необходимо: 

А- Растереть снегом. 
Б- Разогреть и дать теплое питье. 
В- Растереть варежкой. 

3.4**        Какова последовательность оказания первой помощи при 

укусах клещей: 
А- вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю 

масла, керосина или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из 

стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом, отправить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 
Б- на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща 

пинцетом легким покачиванием из стороны в сторону, место укуса 

обработать спиртом и йодом; 
В- вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю 

масла, керосина или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, 

отправить пострадавшего в медицинское учреждение 



3.5 Пневмоторакс это: 
А- Открытое ранение живота 
Б- Затрудненность дыхания 
В- Вид заболевания легких 

Г- Открытая рана грудной клетки. 
3.6** Определите правильность и последовательность оказания первой 

медицинской помощи пострадавшему при  закрытом пневмотораксе: 
А- если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую 

помощь», держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать 

пострадавшему успокаивающее средство; 
Б- дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать 

необходимую температуру тела пострадавшего, на грудину положить холод, 

вызвать «скорую помощь»; 
В- дать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему 

возвышенное положение с приподнятым изголовьем, если есть возможность, 

дать кислород, срочно вызвать «скорую помощь». 
3.7* У пострадавшего сильные боли в животе, сухость языка, тошнота, 

рвота, живот вздут, «живот как доска. Больной лежит на спине или на 

боку с согнутыми в коленных и тазобедренных суставах ногами. Наши 

действия 
А- тепло на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое 

отделение больницы 
Б- холод на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое 

отделение больницы 
В- холод на живот, дать питьё и быстрейшая транспортировка в 

хирургическое отделение больницы 
3.8* При открытом повреждении живота необходимо 
А- На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану 

петель кишечника или сальника органы вправить и пибинтовать. 
Б- Дать больному питьё. На рану накладывают асептическую повязку. 
В- На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану 

петель кишечника или сальника органы не вправляют, необходимо накрыть 

их стерильной марлевой салфеткой или проглаженной хлопчатобумажной 

тканью и рыхло забинтовать. 
3.9** Пострадавший упал с высоты, паралич ног, необходимо 
А- Полный покой. Пострадавшего укладывают спиной на щит, положенный 

на носилки. Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если 

шита нет, пострадавшего можно транспортировать на носилках в положении 

на животе, подложив под грудь и бедра одежду или свернутое одеяло. 

Срочная госпитализация 
Б- Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают 

небольшой валик. Срочная госпитализация 



В- Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный 

отдел подкладывают небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего 

можно транспортировать на руках. Срочная госпитализация 
3.0 При рваной ране мягких тканей головы необходимо 
А- наложить повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение; 
Б- наложить повязку, обезболить; 
В- наложить асептическую повязку, обезболить и доставить пострадавшего в 

лечебное учреждение. 
  

4. Переломы 
4.1 Перелом это 
А- разрушение мягких тканей костей; 
Б- трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела; 
В- трещины, сколы, раздробление костей. 
4.2* Как оказать первую медицинскую помощь при переломе костей 

таза? 
А- обработать место перелома дезинфицирующим средством, наложить 

шину; 
Б- пострадавшего уложить на ровную жесткую поверхность, под согнутые и 

разведенные коленные суставы подложить валик (поза лягушки); 
В- уложить на жесткую поверхность, наложить две шины с внутренней и 

внешней стороны бедра; 
Г-выпрямить ноги, уложить неподвижно и вызвать врача; 
Д- не трогать пострадавшего. 

4.3 При открытом переломе со смещением костей необходимо: 
А- Поправить смещение и наложить шину 
Б- Поправить смещение и перевязать 
В- Наложить шину с возвращением костей в исходное положение 

Г- Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину. 

4.4 При закрытом переломе со смещением костей необходимо: 
А- Поправить смещение и наложить шину 
Б- Наложить шину 
В- Наложить шину с возвращением костей в исходное положение  
Г- Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину 

4.5 При переломе позвоночника и костей таза возникает паралич… 
А- части тела ниже места перелома;. 
Б- Нижних конечностей. 
В- Верхних конечностей. 

4.6*        Определите последовательность оказания первой медицинской 

помощи при открытых переломах: 



А- придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в 

первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, 

доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 
Б- дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, 

направить пострадавшего в лечебное учреждение; 
В-остановить кровотечение, наложить стерильную, повязку, дать 

обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение. 
4.7 При открытом переломе прежде всего необходимо: 
А- дать обезболивающее средство; 
Б- провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она 

находится в момент повреждения; 
В- на рану в области перелома наложить стерильную повязку; 
Г- остановить кровотечение. 

4.8 При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 
А- проводить иммобилизацию поврежденных конечностей; 
Б- вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую 

кость; 
В- останавливать кровотечение. 
4.9 Назовите признаки закрытого перелома 
А- боль, припухлость; 
Б- кровотечение, боль, зуд; 
В- боль, припухлость, кровотечение; 
Г- нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, 

припухлость, деформация в месте травмы. 

4.0 Назовите признаки открытого перелома 
А- боль, припухлость; 
Б- открытая рана, видна костная ткань, боль, нарушение двигательной 

функции поврежденного органа 
В- боль, припухлость, кровотечение 
Г- нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, 

припухлость, деформация в месте травмы. 
5.Растяжения, вывихи 

5.1 Вывих это 
А- смещение конечности при резком движении; 
Б- смещение костей друг относительно друга; 
В- стойкое смещение суставных концов костей; 
Г- стойкое смещение сустава. 
5.2 Основные признаки травматического вывиха 
А- резкая боль; 
Б- резкая боль, повышение температуры тела; 
В- резкая боль, отёк; 



Г- резкая боль, изменение формы сустава, невозможность движений в нем 

или их ограничение. 
5.3**  Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц — это: 
А-        на поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить 

покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 
Б- на поврежденное место нанести наложить тугую повязку, обеспечить 

покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 
В- срочно распарить поврежденное место, а затем наложить тугую повязку, 

обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, 

придать поврежденной конечности возвышенное положение и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение. 
 5.4* Какова последовательность оказания первой помощи при 

растяжении: 
А-        наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой 

поврежденной конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 
Б- приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, 

обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное 

положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение; 
В- обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное 

положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение 
5.5* Играя в футбол, один из игроков команды упал на руку. У него 

появилась сильная боль, деформация и ненормальная подвижность в 

предплечье. Какую первую медицинскую помощь вы должны оказать: 
А-        дать обезболивающее средство, наложить давящую повязку и 

доставить в медицинское учреждение; 
Б-        дать обезболивающее средство, руку согнуть под прямым углом в 

локтевом суставе и провести иммобилизацию шиной или подручными 

средствами и доставить в медицинское учреждение; 
В-        смазать место повреждения йодом, дать обезболивающее средство и 

доставить в медицинское учреждение. 
5.6 Иммобилизация это 
А- сбор военнослужащих; 
Б- приведение в свободное состояние частей тела; 
В- приведение в неподвижное состояние части тела (конечность, 

позвоночник). 
5.7 Шину из жесткого материала накладывают 
А- на голое тело 
Б- на скрученную косынку 
В- на вату, полотенце или другую мягкую ткань без складок 

5.8 При иммобилизации фиксируют 



А- повреждённый сустав 
Б- повреждённый и соседний сустав 
В- все суставы 
5.9 В качестве шины можно использовать 
А- лыжную палку, доску, полотенце; 
Б- обрезок доски, подходящую ветку дерева, лыжу; 
В- лыжную палку, доску, полотенце, гибкий кабель, обрезок доски, 

подходящую ветку дерева, лыжу. 
5.0 При отсутствии подходящей шины при переломе большой берцовой 

кости возможно 
А- иммобилизировать конечность при помощи скотча; 
Б- иммобилизировать конечность при помощи клея и брезента; 
В- прибинтовать больную ногу к здоровой. 

6. ЭРП 
6.1 Когда проводят реанимацию 
А- при переломе; 
Б- при кровотечении; 
В- когда отсутствует дыхание и сердечная деятельность; 
Г- при вывихе ноги; 
Д- нет правильного ответа 

6.2  Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 
А- после освобождения пострадавшего от опасного фактора; 
Б- при повышении артериального давления; 
В- при отсутствия пульса; 
Г- при применении искусственного дыхания; 
Д- при кровотечении 
6.3 В какой последовательности необходимо оказывать первую помощь 

пострадавшему при прекращении у него сердечной деятельности и 

дыхания? 
А- освободить дыхательные пути, проводить искусственное дыхание и 

наружный массаж сердца; 
Б- выполнить массаж сердца, освободить дыхательные пути, а затем 

провести искусственное дыхание; 
В- освободить дыхательные пути, проводить искусственное дыхание и 

массаж сердца. 

**Выберите из предложенных вариантов ответов  правильные 

действия по определению признаков клинической смерти: 
А – Определить наличие отёчности конечностей; 
Б –  Убедиться в полной дыхательной активности; 
В – Убедиться в отсутствии дыхания; 
Г– Убедиться в отсутствии сознания; 
Д – Убедиться в отсутствии речи у пострадавшего; 
Е – Убедиться в реагировании зрачков на свет; 



Ж – Убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет; 
З – Убедиться в наличии у пострадавшего ушибов, травмы головы или 

позвоночника; 
И – Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии; 

К – Определить наличие слуха у пострадавшего. 
 Определите последовательность реанимационной помощи 

пострадавшему: 
А- произвести прекардиальный удар в области грудины; 
Б- положить пострадавшего на спину на жёсткую поверхность; 
В-  провести искусственную вентиляцию лёгких; 
Г-  приступить к непрямому массажу сердца; 
Д- вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в 

больницу. 
6.6**        При оказании реанимационной помощи необходимо: 
А- положить пострадавшего на спину на мягкую поверхность, произвести 

прекардиальный удар в области шеи, приступить к непрямому массажу 

сердца и искусственной вентиляции легких, срочно доставить 

пострадавшего в больницу; 
Б- положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, произвести 

прекардиальный удар в области грудины, приступить к непрямому массажу 

сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или 

срочно доставить пострадавшего в больницу; 
В- произвести удар в области мечевидного отростка, приступить к 

непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать 

«скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу. 

6.7**        Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж сердца. 

Какова последовательность ваших действий: 
А-        положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на 

колени с левой стороны от пострадавшего параллельно его продольной оси, 

на область сердца положить разом две ладони, при этом пальцы рук должны 

быть разжаты, поочередно надавливать на грудину сначала правой, потом 

левой ладонью; 
Б- положить пострадавшего на кровать или на диван и встать от него с левой 

стороны, в точку проекции сердца на грудине положить ладони, давить на 

грудину руками с полусогнутыми пальцами поочередно ритмично через 

каждые 2—3 секунды; 
В- положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на 

колени с левой стороны от пострадавшего параллельно его продольной оси, 

положить ладонь одной руки на нижнюю треть грудины (на 2—2,5 см выше 

мечевидного отростка), ладонью другой руки накрыть первую для усиления 

давления. Пальцы обеих кистей не должны касаться грудной клетки, 

большие пальцы должны смотреть в разные стороны, давить на грудь только 

прямыми руками, используя вес тела, ладони не отрывать от грудины 



пострадавшего, каждое следующее движение производить после того, как 

грудная клетка вернется в исходное положение. 
6.8** Каковы правильные действия по нанесению предкардиального 

удара в области грудины: 
А-  прекардиальный удар, короткий и достаточно резкий, наносится в точку, 

расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см, локоть 

руки, наносящей удар, должен быть направлен вдоль тела пострадавшего, 

сразу после удара выяснить  возобновилась ли работа сердца 
Б- прекардиальный удар наносится ладонью в точку, расположенную на 

грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см и на 2 см влево от центра 

грудины, локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела 

пострадавшего, удар должен быть скользящим; 
В- 
прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, 

расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см, сразу 

после удара проверить пульс. 
6.9* В нижеприведенном тексте определите правильные действия при 

промывании желудка: 
А- дать выпить пострадавшему не менее 2 стаканов кипяченой воды или 

слабого раствора питьевой соды и, раздражая пальцами корень языка, 

вызвать рвоту; 
Б- дать выпить пострадавшему не менее 2 стаканов холодной воды из-под 

крана, надавливая на область живота, вызвать рвоту; 
В- дать выпить пострадавшему 2 стакана уксусной эссенции и, надавливая 

на область шеи, вызвать рвоту. 

6.0 «Кошачий глаз» признак 
А- клинической смерти; 
Б- агонии; 
В- обморока, травматического шока; 
Г- биологической смерти. 

7. Ожоги 
7.1* Определите последовательность оказания первой медицинской 

помощи при химическом ожоге кислотой: 
А- дать обезболивающее средство; 
Б- промыть кожу проточной водой; 
В- удалить с человека одежду, пропитанную кислотой; 
Г- промыть место повреждения слабым раствором питьевой соды; 
Д-  доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 
7.2 Определите последовательность оказания первой медицинской 

помощи при химическом ожоге щёлочью: 
А-  промыть кожу проточной водой; 
Б-  промыть повреждённое место слабым раствором (1 -2%) уксусной 

кислоты; 



В-  удалить одежду, пропитанную щёлочью; 
Г-  доставить пострадавшего в медицинское учреждение; 
Д-  дать обезболивающее средство. 
7.3* При ожоге необходимо: 
А-        убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 

одежду, на поврежденную поверхность на 5—10 минут наложить холод, 

здоровую кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожженную 

поверхность наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в 

медицинское учреждение; 
Б-        убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 

одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, 

наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское 

учреждение; 
В-        убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами 

одежды, залить обожженную поверхность маслом, наложить стерильную 

повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение. 
7.4При ожоге третьей степени немедленно вызовите «скорую помощь» и: 
А – Полейте пузыри водой; 
Б – Дайте пострадавшему большое количество жидкости; 
В – Обработайте кожу жиром или зеленкой; 

7.5* У пострадавшего на пожаре поражены ткани, лежащие глубоко 

(подкожная клетчатка, мышцы, сухожилия, нервы, сосуды, кости), 

частично обуглены ступни, какая у него степень ожога 
А- I 
Б-II 
В-IIIа 
Г-IIIб 
Д-IV 
7.6* Признаки теплового удара 
А- повышение температуры тела, появляются озноб, разбитость, головная 

боль, головокружение, покраснение кожи лица, резкое учащение пульса и 

дыхания, заметны потеря аппетита, тошнота, обильное потоотделение; 
Б- понижение температуры тела, появляются озноб, разбитость, головная 

боль, головокружение, покраснение кожи лица, резкое учащение пульса и 

дыхания, заметны потеря аппетита, тошнота; 
В- повышение температуры тела,  головная боль, покраснение кожи лица, 

обильное потоотделение. 
7.7* Причины, способствующие отморожению 
А- низкая влажность воздуха, тяжёлая физическая работа, тёплая одежда, 

вынужденное продолжительное длительное пребывание на морозе (лыжники, 

альпинисты); 



Б- высокая влажность воздуха, сильный ветер, тесная сырая обувь, 

вынужденное продолжительное неподвижное положение, длительное 

пребывание на морозе (лыжники, альпинисты), алкогольное опьянение; 
В- низкая температура окружающего воздуха, тяжёлая физическая работа, 

тёплая одежда, вынужденное продолжительное длительное пребывание на 

морозе (лыжники, альпинисты). 
7.8* При неглубоком отморожении ушных раковин, носа, щек 
А- их растирают снегом до покраснения. Затем протирают 70 % этиловым 

спиртом и смазывают вазелиновым маслом или каким-либо жиром. 
Б- их растирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. Затем 

протирают холодной водой и смазывают вазелиновым маслом или каким-

либо жиром. 
 В- их растирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. Затем 

протирают 70 % этиловым спиртом и смазывают вазелиновым маслом или 

каким-либо жиром. 
7.9* При тепловом ударе необходимо 
А- пострадавшего раздеть, уложить на спину с приподнятыми конечностями 

и опущенной головой, положить холодные компрессы на голову, шею, грудь, 

дать обильное холодное питьё; 
Б- уложить пострадавшего в постель, дать чай, кофе, в тяжелых случаях 

пострадавшего следует уложить на спину с опущенными конечностями и 

приподнятой головой; 
В- уложить пострадавшего в постель, дать холодные напитки, в тяжелых 

случаях пострадавшего следует уложить на спину с опущенными 

конечностями и приподнятой головой. 

7.0 Во время тяжёлой физической работы в помещении с высокой 

температурой воздуха и влажностью возможен 
А- солнечный удар; 
Б- травматический шок; 
В- травматический токсикоз; 
Г- тепловой удар. 

8.Ушибы головы, сотрясения головного мозга, травматический шок, 

сердечная недостаточность 
8.1 Определите последовательность оказания первой медицинской 

помощи при обмороке: 
А- обрызгать лицо холодной водой; 
Б- придать ногам возвышенное положение; 
В- пострадавшего уложить на спину с несколько откинутой назад головой; 
Г- расстегнуть воротник и дать доступ свежего воздуха. 
8.2* Определите последовательность оказания первой медицинской 

помощи при сотрясении головного мозга: 
А-        срочно вызвать врача, обеспечить абсолютный покой пострадавшему, 

на его голову наложить холод; 



Б-        наложить на голову пострадавшего холод, дать ему крепкого чая или 

кофе, сопроводить его в медицинское учреждение; 
В- дать пострадавшему обезболивающие и успокоительные таблетки, 

доставить его в медицинское учреждение. 

8.3* В результате падения у подростка появилась тошнота и рвота, 

нарушилась координация движений. Какова последовательность 

действий по оказанию первой медицинской помощи: 
А-        дать обезболивающие таблетки и проводить подростка в ближайшую 

поликлинику, больницу; 
Б-        сделать промывание желудка, поставить клизму, дать успокаивающее; 
В-        обеспечить покой, приложить к голове холодный компресс, вызвать 

«скорую помощь». 
8.4 При травматическом шоке прежде всего необходимо: 
А-        создать спокойную обстановку для пострадавшего (исключить 

раздражающие шумы), дать обезболивающее средство; 
Б-        провести временную иммобилизацию, обеспечить полный покой 

пострадавшему, направить пострадавшего в лечебное заведение; 
В- устранить действие травматического фактора, остановить кровотечение, 

дать обезболивающее, обработать рану, наложить давящую повязку. 
8.5 Внезапно возникающая потеря сознания - это: 
А – Шок; 
Б – Обморок; 
В – Мигрень; 
Г – Коллапс. 
8.6**        Причинами сердечной недостаточности могут быть: 
А-        ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, 

инфаркт миокарда, физическое перенапряжение, нарушение обмена веществ 

и авитаминозы; 
Б-        внутреннее и наружное кровотечение, повреждение опорно-

двигательного аппарата, переутомление, тепловой и солнечный удары; 
В-        тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, 

размозжение мягких тканей, раздробление костей, обширные термические 

ожоги. 
8.7** Признаки сотрясение головного мозга 
А- кратковременная потеря сознания,  рвота, утрата памяти на события, 

предшествующие травме (ретроградная амнезия), головная боль, 

головокружение, шум в ушах, неустойчивая походка, зрачки расширены; 
Б- кратковременная потеря сознания,  головная боль, головокружение, 

нарушение сна; 
В- головная боль, рвота, головокружение, нарушение сна; 

8.8* Основные причины травматического шока 
А- переутомление, перегрузка, кровопотеря; 



Б- боль, большая кровопотеря, интоксикация за счет всасывания продуктов 

распада омертвевших и размозженных тканей, повреждение жизненно 

важных органов с расстройством их функций 
В- боль, кровопотеря, интоксикация за счет всасывания продуктов распада 

алкоголя, повреждение жизненно важных органов. 
8.9 Нормальное артериальное давление составляет 
А- 120/60 мм. рт. ст.; 
Б- 140/80 мм. рт. ст.; 
В- 130-120/80 мм. рт. ст. 

При артериальном давлении 160/110 больному запрещается 
А- пить чай, кофе; 
Б- лежать на мягкой постели; 
В- пить клюквенный морс. 

9. Повязки 
9.1  При травмах затылка накладывается повязка: 
А – Косыночная 
Б – Спиральная; 
В – Крестообразная. 
9.2        Любую повязку начинают с фиксирующих ходов. Это означает: 
А-        фиксирование второго тура бинта к третьему; 
Б- второй тур бинта надо закрепить к первому булавкой или шпилькой; 
В- первый тур надо закрепить, загнув кончик бинта, и зафиксировать его 

вторым туром. 
9.3* Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения 

повязки: 
А-        повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды: 
Б- повязка предохраняет рану от загрязнения 
В-        повязка закрывает рану; 
Г-повязка уменьшает боль. 

9.4 При наложении повязки запрещается 
А- касаться руками стерильной части бинта, соприкасающейся с раной; 
Б- касаться руками стерильной части бинта, не соприкасающейся с раной; 
В- делатьперекрутку бинта 
9.5 Бинтование, как правило, ведут 
А- слева направо, от периферии к центру; 
Б- справа на лево, от периферии к центру; 
В- слева на право, от центра к  периферии. 
9.6 При повреждениях щек и подбородочной области применяется 
А- повязка «чепец» 
Б- повязка «уздечка» 
В- повязка — «шапка Гиппократа». 

9.7 При повреждениях волосистой части головы применяется 
А- повязка— «шапка Гиппократа». 



Б- повязка «уздечка» 
В- повязка «чепец» 
9.8* При наложении повязки при открытом пневмотраксе необходимо 
А- наложить на рану прорезиненную оболочку ППМ (перевязочный пакет 

медицинский) внутренней стороной без предварительной прокладки 

марлевой салфеткой; 
Б- наложить непосредственно на рану любой воздухонепроницаемый 

материал 
В- перебинтовать рану стерильным бинтом. 

9.9* Для оказания первой медицинской помощи при открытых 

повреждениях (раны, ожоги) в качестве асептической повязки удобнее 

всего использовать 
А- стерильный бинт; 
Б-  перевязочный пакет медицинский (ППМ) 
В- стерильный бинт, вату. 
9.0 При пулевом ранении мягких тканей голени необходима 
А- укрепляющая повязка; 
Б- давящая повязка; 
В- иммобилизирующая повязка; 
Г- толстая повязка. 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. ОБЖ. 10-11 классы. Методические пособия. С.В. Ким 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/obzh-10-11-klassy-metodicheskie-posobiya-s-v-kim/ 

2. Основы военной службы. 10 класс. Методическое пособие по организации и проведению 

учебных сборов 1435 авторы: Вангородский Сергей Николаевич 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/osnovy-voennoy-sluzhby-10-klass-metodicheskoe-

posobie-po-organizatsii-/ 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 11 класс. Методическое 

пособие 2203 авторы: Вангородский Сергей Николаевич, Миронов Сергей Константинович, 

Ведущий редактор издательской группы, автор учебников по ОБЖ для 10 и 11 класса, 

методических и дидактических пособий по курсу ОБЖ 

 

https://rosuchebnik.ru/material/obzh-10-11-klassy-metodicheskie-posobiya-s-v-kim/
https://rosuchebnik.ru/material/osnovy-voennoy-sluzhby-10-klass-metodicheskoe-posobie-po-organizatsii-/
https://rosuchebnik.ru/material/osnovy-voennoy-sluzhby-10-klass-metodicheskoe-posobie-po-organizatsii-/


Источник: https://rosuchebnik.ru/material/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-bazovyy-

uroven-11-klass-metodich-latchuk/ 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ. https://resh.edu.ru/ 

 

https://rosuchebnik.ru/material/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-bazovyy-uroven-11-klass-metodich-latchuk/
https://rosuchebnik.ru/material/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-bazovyy-uroven-11-klass-metodich-latchuk/
https://resh.edu.ru/


 


