
 
  



Пояснительная записка 

           Направление - естественнонаучное. 
 

Современный учебный процесс направлен не столько на достижение результатов в области 

предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение по новым образовательным 

стандартам предусматривает организацию внеурочной деятельности, которая способствует 

раскрытию внутреннего потенциала каждого ученика, развитие и поддержание его таланта. 

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных условиях и 

важнейшим компонентов реализации ФГОС является овладение учащимися практическими 

умениями и навыками, проектно – исследовательской деятельностью. Программа «Практическая 

биология» направлена на формирование у учащихся интереса к изучению биологии, развитие 

практических умений, применение полученных знаний на практике, подготовка учащихся к 

участию в олимпиадном движении. На дополнительных занятиях по биологии закладываются 

основы многих практических умений школьников, которыми они будут пользоваться во всех 

последующих курсах изучения биологии. Количество практических умений и навыков, которые 

учащиеся должны усвоить на уроках «Биологии» достаточно невелико, поэтому внеурочная 

деятельность будет дополнительной возможностью для закрепления и отработки практических 

умений учащихся. Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и 

индивидуального исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и 

индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, касающиеся 

основ проектно-исследовательской деятельности, знакомства со структурой работы. 

 

Также, данный курс будет способствовать развитию учебной мотивации по выбору 

профессии, связанной со знаниями в области биологии. При реализации содержания программы 

учитываются возрастные и индивидуальные возможности подростков, создаются условия для 

успешности каждого обучающегося 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Практическая 

биология" разработана в соответствии нормативными документами: 

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным законом РФ от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных»;                                       

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

- Уставом Муниципального автономного вечернего (сменного) общеобразовательного 

учреждения «Малопургинского Центра образования» 

 - Положением о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

Муниципального автономного вечернего (сменного) общеобразовательного учреждения 

«Малопургинский Центр образования» 

- Локальными актами МАВОУ «Малопургинского ЦО». 

Актуальность программы. . Программа направлена на формирование у учащихся стойкой 

мотивации для изучения биологических наук, расширение знаний по биологии и экологии, 

формирование осознанного отношения к миру живой природы, развитие интереса к медицинским 

наукам, повышение образовательного уровня. Программа дает возможность учащимся выбрать 

свой «биологический путь», и повысить уровень подготовки к экзаменам. 

Таким образом, новизна и актуальность программы заключается в сочетании различных 

форм работы, направленных на дополнение и углубление биолого-экологических знаний, с 



опорой на практическую деятельность и с учетом региональных, в том числе экологических, 

особенностей. 

Курс рассчитан на 72 академических часа. Включает теоретические и практические занятия. 

Содержание программы «Практическая биология» связано с предметами естественнонаучного 

цикла. 

На курс «Практическая биология» отводится 2 часа в неделю с 9 по 11 класс. 

 

Цель и задачи программы 

 

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической составляющей 

школьной биологии и основ исследовательской деятельности. 

 

Задачи: 

 
1. Формирование системы научных знаний о системе живой природы и начальных 

представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях. 

2. Приобретение опыта использования методов биологической науки для проведения 

несложных биологических экспериментов. 

3. Развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности. 

4. Подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении. 

5. Формирование основ экологической грамотности. 

 

При организации образовательного процесса необходимо обратить внимание на 

следующие аспекты: 

 

1. Создание портфолио ученика, позволяющее оценивать его личностный рост; 

использование личностно-ориентированных технологий (технология развития 

критического мышления, технология проблемного обучения, технология обучения в 

сотрудничестве, метод проектов).



2. Организация проектной деятельности школьников и проведение мини-

конференций, позволяющих школьникам представить индивидуальные (или 

групповые) проекты по выбранной теме. 

 

Формы проведения занятий: практические и лабораторные работы, экскурсии, 

эксперименты, наблюдения, коллективные и индивидуальные исследования, 

самостоятельная работа, консультации, проектная и исследовательская деятельность, в том 

числе с использованием ИКТ. 

Методы контроля: защита исследовательских работ, мини-конференция с 

презентациями, доклад, выступление, презентация, участие в конкурсах исследовательских 

работ, олимпиадах.  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

 

Личностные результаты: 

 

1. Знания основных принципов и правил отношения к живой природе. 

2. Развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой природы. 

3. Развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и другое) 

4. Эстетического отношения к живым объектам. 

 

Метапредметные результаты: 

 

1. Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение 

видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы 

и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои 

идеи. 

2. Умение работать с разными источниками биологической информации, 

анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной 

формы в другую. 

3. Умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позицию. 

 

Предметные результаты: 

В познавательной (интеллектуальной) сфере:



1. Выделение существенных признаков биологических объектов и процессов. 

2. Классификация — определение принадлежности биологических объектов 

к определенной систематической группе. 

3. Объяснение роли биологии в практической деятельности людей. 

4. Сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы 

и умозаключения на основе сравнения. 

5. Умение работать с определителями, лабораторным оборудованием. 

6. Овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов 

и объяснение их результатов. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

1. Знание основных правил поведения в природе. 

2. Анализ и оценка последствий деятельности человека в 

природе. В сфере трудовой деятельности: 

1. Знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии. 

2. Соблюдение правил работы с биологическими приборами и 

инструментами. В эстетической сфере: 

1. Овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты 

живой природы. 

 

 

 

 

 

Способы определения результативности 

 

Виды контроля: 

Время проведения Цель проведения Форма проведения 

Начальный или входной контроль 

Педагогический мониторинг 

Мониторинг образовательной 

деятельности детей 

Практические работы Самооценка обучающегося 

Лабораторные работы Ведение дневника обучающегося 

Защита проектов  



В начале учебного года Определение уровня знаний 

детей 

Беседа, тестирование 

Текущий контроль 

В течение всего учебного 

года 

Определение степени 

усвоения детьми учебного 

материала.  

Определение готовности 

детей к восприятию нового 

учебного материала. 

Повышение 

ответственности и 

заинтересованности 

учащихся в обучении. 

Выявление детей, 

отстающих и опережающих 

обучение. 

Практические, 

лабораторные работы, 

тестирование 

Промежуточный или рубежный контроль 

По окончании изучения 

раздела 

Определение степени 

усвоения детьми учебного 

материала. 

Определение результатов 

обучения  

 

Практические и 

лабораторные работы, 

защита проектов 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название разделов и тем Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1 Введение.  5 2 3 Беседа 

Практическая 

работа 

Лабораторная 

работа 

 

2 Ботаника. 

 

4 1 3 Практическая 

работа 

Лабораторная 

работа 

 

3 Зоология. 

 

10 3 7 Практическая 

работа 

Лабораторная 

работа 

 



4 Анатомия и физиология 

человека. 

12 4 8 Практическая 

работа 

Лабораторная 

работа 

 

5 Экология. 22 14 8 Исследовател

ьская работа. 

6 Исследовательская и проектная 

деятельность. 

19 12 7 Проект 

 Итого. 72    

 

Содержание программы. 

Введение(1ч). 

Использование электронных измерителей: электропроводности, люксметр, измеритель 

кислотности рН, электронные весы программа на нетбуке «Практикум» Методические 

описания лабораторных работ. 

Ботаника(3ч). 

Рассматривание клеток организмов на готовых микропрепаратах листа элодеи, 

приготовление микропрепарата из кожицы луковицы с использованием цифрового 

микроскопа . 

Зоология(3ч). 

Подготовление питательной среды для инфузории – туфельки, при помощи окулярной 

камеры зафиксировать увиденные инфузории. Рассматривание готового микропрепарата 

инфузорий. Развивать навыки электронного оформления выполненной работы. 

Рассматривание готовых микропрепаратов: ротового аппарата пчелы, часть крыла 

бабочки, муровья, мухи. 

Анатомия и физиология человека(3ч). 

Рассматривание в микроскоп готовых микропрепаратов красных клеток крови человека и 

эритроцитов лягушки, сравнить их между собой. Сделать общий вывод о взаимодействии 

кровеносной и дыхательной систем. Познакомить учащихся с правилами гигиены питания, 

изучить рН некоторых напитков, выпускаемых промышленными способами. Развивать 

умения навыка работы с датчиками цифровой лаборатории и практическое применение 

органолептических методов оценки качества воды.  

Экология(3ч). 

Исследовать особенности экологии выбранного объекта с помощью маршрутно-

площадочного метода. С помощью Электронного измерителя электропроводности. 

Исследовать эдафическую роль лесной породы в четырех направлениях с помощь. 

Электронного термометра и люксметра. Выявить экологические приуроченности и 

оценивать запасы лекарственного растения в месте проведения с помощью цифрового 

микроскопа. Исследовании, определение биомассы определить основные факторы, 

влияющие на прогреваемость муравейника с помощью Электронного измерителя 

температуры. 

Исследовательская и проектная деятельность(19ч). 

 



Методологические и методические особенности организации учебно-исследовательской 

деятельности. Использование образовательной исследовательской технологии как средство 

обеспечения непрерывного самообразования. Выяснить понятие «творчество» и 

«производство» 

Реферат – письменно оформленный доклад на заданную тему. Школьный проект – 

творческая деятельность учащихся. Исследование – это творческий процесс 

изучения объекта или явления с определенной целью. Выяснить распространенные 

ошибки при написании проекта. Научить выставлять гипотезу проекта. Как 

правильно оформить ученический проект. 

Методическое обеспечение программы. 

 Электронный измеритель температуры  

 Электронный измеритель электропроводности  

 Электронный измеритель освещенности(люксметр)  

 Электронный измеритель кислотности (рН –метр)  

 Электронный измеритель относительной влажности воздуха 

 Электронные весы  

 Микроскоп.  

 Ноутбук, проектор 

 Микропрепараты  

 
 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Полугодие Месяц Недели 

обучения 

Даты учебных 

недель 

1 год обучения 

1 полугодие Сентябрь 1 04-10 У ВА 

2 11-17 У 

3 18-24 У 

4 25-01.10 У 

Октябрь 

 

 

 

5 02-08 У 

6 9-15 У 

7 16-22 У 

8 23-29 У 

Ноябрь 

 

 

 

9 30.10-05 У,П 

10 06-12 У 

11 13-19 У 

12 20-26 У 

13 27-03.12 У 

Декабрь 

 

14 04-10 У 

15 11-17 У 

16 18-24 У 

17 25-31 У, ПА 

2 полугодие Январь 

 

 

 

18 01-07 П 

19 08-14 П,У 

20 15-21 У 

21 22-28 У 

 

Февраль 

 

22 29.01-04 У 

23 05-11 У 

24 12-18 У 



 25 19-25 У,П 

 

 

Март 

 

26 26.02-03 У 

27 04-10 У,П 

28 11-17 У 

29 18-24 У 

30 25-31 У 

 

Апрель 

 

31 01-07 У 

32 08-14 У 

33 15-21 У 

34 22-28 У 

Май 

 

35 29.04-05 У,П 

36 06-12 У,П 

37 13-19 У 

38 20-26 У 

39 27-31 ИА 

 Всего учебных недель 36 

 Всего часов по программе 144 

 Дата учебного года 01.09.2023г. 

 Дата окончания учебного года 31.05.2024г. 

Условные обозначения: ВА – входная аттестация 

У – учебная неделя ПА – промежуточная аттестация 

П – праздничная неделя ИА – итоговая аттестация 
 

 

Рабочая программа воспитания. 

Цель воспитания – это те изменения в личности детей, которые педагоги стремятся 

получить в процессе реализации своей воспитательной деятельности. Это ожидаемый, 

планируемый результат воспитательной деятельности. (например, создание условий для 

формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой 

личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции, а также к духовному и 

физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме). 

Задачи воспитания – путь достижения поставленной цели. Это те проблемы 

организации конкретных видов и форм деятельности, которые необходимо решить для 

достижения цели воспитания (например, - способствовать развитию личности 

обучающегося, с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и 

реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его субъективной позиции; - развивать 

систему отношений в коллективе через разнообразные формы активной социальной 

деятельности; - способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и 

использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в 

процессе жизнедеятельности; - формирование и пропаганда здорового образа жизни). 

Результат воспитания – это результат, достигнутая цель, те изменения в 

личностном развитии обучающихся, которые педагоги получили в процессе их воспитания. 

Результаты воспитания лучше всего поддаются описанию не в статике , а в динамике. 

Направление 1. «Воспитание семейных ценностей» 

Задачи: обеспечивать согласованность позиций семьи и образовательного 

учреждения для более эффективного достижения цели воспита-ния; оказывать 



методическую помощь в организации взаимодействия с родителями учащихся в системе 

дополнительного образования. 

Направление 2. «Самоопределение и профессиональная ориентация» 

Задачи: содействовать приобретению опыта личностного и профессионального 

самоопределения на основе личностных проб в совместной деятельности и социальных 

практиках. 

Направление 3. «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни и 

комплексной профилактической работы (профилактики употребления ПАВ, 

безнадзорности, правонарушений несовершеннолетних и детского дорожно-транспортного 

травматизма)» 

Задачи: формирование у подростков нравственных ценностей, мотивации и 

способности к духовно-нравственному развитию, интересов и личностных качеств, 

обеспечивающих конструктивную, социально приемлемую самореализацию, позитивную 

социализацию, противодействие возможному негативному влиянию среды. 

Направление 4. «Экологическое воспитание» 

Задачи: Воспитание экологически целесообразного поведения как показателя 

духовного развития личности; формирование экологического мышления и экологической 

культуры учащихся; развитие таланта и способностей как особой ценности. 

 

Сроки  Мероприятие  

СЕНТЯБРЬ 

17.09 Всемирный день чистоты. 

24.09 Турслет. 

ОКТЯБРЬ 

октябрь Олимпиады по экологии и биологии. Школьный этап. 

НОЯБРЬ 

30.11 Всемирный день домашних животных. 

                                         ДЕКАБРЬ 

15.12 Беседа о проблемах борьбы с вредными привычками 

ЯНВАРЬ 

11.01.23 

27.01 

День заповедников и национальных парков России 

Международный день Полярного медведя 

ФЕВРАЛЬ 

19.02. День орнитолога в России. 

МАРТ 

03.03 Всемирный день дикой природы. 

26.03 ЧАС Земли. 

АПРЕЛЬ 

1.04 «Твоя профессия-твой выбор.» 

МАЙ 

12.05 День экологического образования. 
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по биологии. Л.: РГПУ им. А.И. Герцена, 1990. 

19. Миркин Б.М., Наумова Л.Г. Популярный экологический словарь / Под. ред. 
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20. Молис С.А. Книга для чтения по зоологии: Пособие для учащихся. М.: 
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21. Радкевич, В. А. Экология: Учебник. - М.: Высшая школа, 1998. 
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